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दिके्तल रुपाकोट मझवुागढी नगरपाललकाद्वारा प्रकाशित  
 

दिके्तल रुपाकोट मझवुागढी नगरपाललकाको ववपन्न नागररक 
स्वास््य बीमा काययक्रम काययववलि, २०८० 
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प्रस्िावना:  दिके्तल रुपाकोट िझवुागढी नगरपामलकामभत्रको सििुायिा गणुस्िरीय 
स्वास््य सेवाको पहुुँच अमभवदृ्धि िखु्य चनुौिीको रूपिा द्धवद्यिान रहेकोले द्धवपन्न, 
िमलि िथा आमथिक सािाजजक रूपले सिस्यािा परेका नागररकलाई स्वास््य 
सेवा उपभोग गिाि आउन सक्ने आमथिक अवरोध हटाएर गणुस्िरीय स्वास््य 
सेवाको सििािूलक पहुुँच अमभवदृ्धिका लामग द्धवपन्न नागररक स्वास््य बीिा 
कायिक्रििा द्धवपन्न नागररकलाई आबि गराउुँिै योगिान रकििा सहमुलयि 
प्रिान गनि एवं नेपालको संद्धवधान २०७२ बिोजजि नागररकलाई स्वास््य 
सेवािा सिान पहुुँचको हक प्राप्तीको प्रत्याभमूि गनि बाञ्छनीय भएकोले, 

स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ को िफा ११ उपिफा (७) र दिके्तल 
रुपाकोट िझवुागढी नगरपामलकाको प्रशासकीय कायिद्धवमध (मनयमिि गने) ऐन, 
२०७४ को िफा ४ बिोजजि नगर कायिपामलकाले यो कायिद्धवमध जारी गरेको 
छ। 

पररच्छेि - १ 

प्रारजभभक 

१. संजिप्त नाि र प्रारभभः  (१) यस कायिद्धवमधको नाि ”द्धवपन्न नागररक स्वास््य 
बीिा कायिक्रि कायिद्धवमध २०८०” रहेको छ। 

(२) यो कायिद्धवमध दिके्तल रुपाकोट िझवुागढी नगरपामलकाको राजपत्रिा 
प्रकाशन भएको मिमििेजख प्रारभभ हनेुछ। 

२. पररभाषाः द्धवषय वा प्रसंगले अको अथि नलागेिा यस कायिद्धवमधिा:  
(क) “कायिपामलका” भन्नाले दिके्तल रुपाकोट िझवुागढी नगरपामलकाको 

नगर कायिपामलकालाई सभझन ुपछि। 

(ख) “कायािलय” भन्नाले दिके्तल रुपाकोट िझवुागढी नगर कायिपामलकाको 
कायािलयलाई सभझन ुपछि। 

(ग) “नगरपामलका” भन्नाले दिके्तल रुपाकोट िझवुागढी नगरपामलकालाई 
सभझन ुपछि। 

(घ) “स्वास््य बीिा” भन्नाले स्वास््य बीिा ऐन बिोजजिको नेपाल 
सरकारको स्वास््य बीिा कायिक्रि अन्िगिि स्वास््य सेवा प्राप्तीका 
लामग व्यजक्त एवं पररवारले गने बीिा सभझन ुपछि। 
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(ङ) “द्धवपन्न नागररक स्वास््य बीिा कायिक्रि” भन्नाले नगर कायिपामलकाबाट 
स्वीकृि द्धवपन्न नागररक स्वास््य बीिा कायिक्रि सभझन ुपछि। 

(च) “सहमुलयि” भन्नाले नेपाल सरकारको स्वास््य बीिा कायिक्रि अन्िगिि 
स्वास््य बीिािा सहभागी हुुँिा द्धवमििले बझुाउने योगिान रकि 
द्धप्रमियििा नगरपामलकाले िाद्धयत्व बहन गने रकिलाई सभझन ुपछि। 

(छ) “योगिान रकि (द्धप्रमियि)” भन्नाले नेपाल सरकारको स्वास््य बीिा 
कायिक्रि अन्िगिि स्वास््य बीिािा सहभागी हुुँिा मबमििको िफि बाट 
बझुाउने सबै रकि सभझन ुपछि। 

(ज) “द्धवपन्न” भन्नाले आमथिक िथा सािाजजक गररवीको आधारिा 
नगरपामलकाले वगीकरण गरी सूजचकृि गरेको आमथिक एवं सािाजजक 
गरीवीको सिस्याग्रस्ि पररवारलाई सभझन ुपछि।  

(झ) “स्वास््य सेवा” भन्नाले स्वास््य बीिा ऐन, २०७४ को िफा ५ 
बिोजजि प्राप्त हनेु सभपूणि स्वास््य सेवालाई सभझन ुपछि। 

(ञ) “मबमिि” भन्नाले स्वास््य बीिा कायिक्रििा सहभागी भई योगिान 
रकि (द्धप्रमियि) भकु्तानी गरेको पररवारलाई सभझन ुपछि। 

(ट) “बोडि” भन्नाले स्वास््य बीिा बोडिलाई सभझन ुपछि। 

(ठ) “िन्त्रालय” भन्नाले स्वास््य िथा जनसङ्खख्या िन्त्रालयलाई सभझन ु
पछि। 

(ड) “नागररक” भन्नाले नगरपामलकाको नागररकलाई सभझन ुपछि।  

(ढ) “ििाि सहयोगी” भन्नाले स्वास््य बीिा मनयिावली, २०७५ को मनयि 
१२ बिोजजि मनयकु्त व्यजक्त सभझन ुपछि। 

पररच्छेि - २ 

कायिक्रििा आबििा सभबन्धी व्यवस्था 
३. आबििा: नेपाल सरकारको स्वास््य सेवा मनयिावली, २०७५ को मनयि ३ 
बिोजजि िेहाय अनसुारको आबििा हनेुछ।  

(१) कायिक्रििा सहभामगिाको लामग ५ (पाुँच) जनासभि सिस्य रहेको 
पररवारलाई एक एकाइ िामननेछ । 
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(२) कुनै पररवारिा पाुँच जनाभन्िा बढी सिस्य भएिा बढी भए जमि 
सिस्यको हकिा प्रमि व्यजक्त स्वास््य सेवा मनयिावली, २०७५ को 
अनसूुची-१ बिोजजिको योगिान रकि भकु्तानी गने गरी आबि हनु 
सद्धकनेछ।  

(३) कायिक्रििा आबििा सभबन्धी अन्य व्यवस्था स्वास््य सेवा 
मनयिावली, २०७५ बिोजजि हनेुछ। 

४. आबि हनेु िाध्यिः (१) स्वास््य सेवा मनयिावली, २०७५ को मनयि ५ 
बिोजजिका िेहायका आबि हनेु िाध्यि हनेुछ।  

(क) ििाि सहयोगी िाफि ि, 

(ख) बीिा व्यवस्थापन सूचना प्रणाली िाफि ि द्धवद्यिुीय ििाि 
प्रणालीबाट। 

(२) स्वास््य बीिा कायिक्रििा आबििाका लामग नेपाल सरकार वा 
अन्िगििका मनकायबाट जारी गररएको पररचय खलु्ने कुनैपमन 
मलखिलाई आधार िान्न सद्धकनेछ। 

पररच्छेि - ३ 

योगिान रकि र सहमुलयि सभबन्धी व्यवस्था 
५. योगिान रकिः (१) कायिक्रििा आबि हुुँिा लाग्ने योगिान रकि स्वास््य 
सेवा मनयिावली, २०७५ को अनसूुची-१ बिोजजि हनेुछ। 

(२) योगिान रकि सभबन्धी अन्य व्यवस्था स्वास््य सेवा मनयिावली, 
२०७५ को मनयि १५ को उपमनयि (२), (३), (४), (५) बिोजजि 
हनेुछ। 

६. व्यहोने योगिान रकिः (१) कायिक्रििा आबििाको लामग स्वास््य सेवा 
मनयिावली, २०७५ को मनयि १६ को उपमनयि (१) को अमधनिा रही नेपाल 
सरकार, कोशी प्रिेश सरकार वा नगरपामलकाले व्यहोने योगिान रकि िेहाय 
बिोजजि हनेुछ। 

(क) प्रचमलि कानून बिोजजि अमि गरीबको पररचय पत्र प्राप्त 
पररवारको योगिान रकिको शिप्रमिशि नेपाल सरकारले (संघीय 
सरकारको कायिक्रि िथा बजेट प्राप्त भएपमछ िात्र), 
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(ख) अमि अशक्त अपाङ्गिा (रािोकाडि) कुष्टरोगी, एच.आइ.भी. संक्रमिि, 

जद्धटल खालको ियरोगी (एि. डी. आर. द्धट. बी.) द्धवरािी भएका 
पररवारको योगिान रकिको शिप्रमिशि नेपाल सरकार वा प्रिेश 
सरकारले, 

(ग) सत्तरी वषि उिेर पगुेका ज्येष्ठ नागररकको योगिान रकिको 
शिप्रमिशि नेपाल सरकारले, 

(घ) िद्धहला स्वास््य स्वयं सेद्धवका संलग्न भएको पररवारको योगिान 
रकिको ५० पचास प्रमिशि नेपाल सरकारले, 

(ङ) नगरपामलकािा सूजचकृि गररएको सभबजन्धि वडाको मसफाररसको 
आधारिा द्धवपन्न िथा अमि द्धवपन्न पररवारको योगिान रकि िध्ये 
अमधकिि रू. ३५०० (िीन हजार पाुँच सय) सभि 
नगरपामलकाले। 

७. सहमुलयि प्राप्त गनि सक्नेः (१) दिके्तल रुपाकोट िझवुागढी नगरपामलकाले 
वगीकरण गरी सूजचकृि सभबजन्धि वडाले मसफाररस गरेका द्धवपन्न पररवारले 
स्वास््य बीिा गिाि सहमुलयि प्राप्त गनि सक्नेछन। 

८. सहमुलयि प्राप्त हनेु प्रद्धक्रया: (१) यस कायिक्रििा सहभागी हनु चाहने 
नागररक (आवेिक) हरूले स्वास््य बीिा योगिान रकि सहमुलयिको लामग 
अनसूुची-१ अनसुारको आवेिन फाराि भरी िेहायका कागजाि संलग्न गरी ििाि 
सहयोगी िाफि ि पेश गनुि पनेछ। 

(क) स्वास््य बीिा मनयिावलीको मनयि ६ संग सभबन्धी अनसूुची-२ 

को बीिालेख फाराि (भररएको), 
(ख) सभबजन्धि वडा कायािलयको द्धवपन्निा प्रिाजणि सभबन्धी मसफाररस 
पत्र,  
(ग) नेपाली नागररकिाको प्रिाण-पत्रको प्रमिमलपी। 

९. रकि उपलब्ध गराउनेः (1) िफा ८ विोजजि प्राप्त आवेिनहरू िफा ११ 
बिोजजिको पामलकास्िरीय स्वास््य बीिा संयोजन समिमिले जाुँचवझु गरी सूचना 
प्रकाशन गनेछ। सो सूचनािा िोद्धकएको सियमभत्र िोद्धकए बिोजजि साझेिारी 
रकि बीिा ििाि सहयोगी िाफि ि जभिा गरे पमछ कायािलयबाट योगिान रकि 
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(द्धप्रमियि) िा सहमुलयि वापिको रकि थप गरी स्वास््य बीिा बोडिलाई 
भकु्तानी गररनेछ।  

(2) द्धवपन्निाको शे्रणीका आधारिा िेहाय बिोजजि योगिान रकि 
(द्धप्रमियि) िा सहमुलयि वापिको रकि उपलब्ध हनेुछ। 

(क)  अमि द्धवपन्न नागररकहरूलई प्रमि पररवार रु ३५००/- को 
िरले,  

(ख) द्धवपन्न नागरीकहरूलई प्रमि पररवार रु २५००/-  को िरले। 

१०. सहमुलयि प्राप्तीको अवधी : नगरपामलकाको स्वीकृि बाद्धषिक कायिक्रििा 
श्रोि व्यवस्थापन भएसभि। 

 

पररच्छेि- ४ 

समिमि, अनगुिन, िूल्याङ्कन सभबन्धी व्यवस्था 
११. नगरपामलकास्िरीय स्वास््य बीिा संयोजन समिमिः (१) नेपाल सरकार 
स्वास््य सेवा मनयिावली, २०७५ को मनयि २६ लाई आधार िानी िेहाय 
अनसुारका पि एवं प्रमिमनमधत्व रहने गरी नगरपामलका स्िरीय स्वास््य बीिा 
संयोजन समिमि गठन हनेुछ। 

(क)  नगरप्रिखु       -  संयोजक 

(ख) नगर उपप्रिखु       -  सिस्य 

(ग) प्रिखु प्रशासकीय अमधकृि     - सिस्य 

(घ) सािाजजक द्धवकास समिमिका संयोजक     -  सिस्य 

(ङ) स्वास््य बीिा कायिक्रि सभबन्धी द्धवशेष अनभुव वा द्धवज्ञिा हामसल 
गरेको कायिपामलका सिस्य वा सािाजजक िेत्रका व्यजक्त िध्ये 
नगर प्रिखुबाट िनोमनि १ जान  -  सिस्य  

(छ) स्वास््य शाखा प्रिखु     -    सिस्य सजचव 

 

१२. नगरपामलकास्िरीय स्वास््य बीिा संयोजन समिमिको काि कििव्य र 
अमधकार:  (१) नगरपामलकास्िरीय स्वास््य बीिा संयोजन समिमिको काि 
कििव्य र अमधकार िेहाय अनसुार हनेुछन।्  
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(क) स्वास््य बीिा सभबन्धी नगरपामलकास्िरीय कायिक्रिको स्रोि 
व्यवस्थापन योजना िजुििा िथा कायिक्रि कायािन्वयनिा 
कायिपामलकालाई सहयोग गने,  

(ख) कायिक्रिको मनयमिि अनगुिन िलु्याङ्कन, सिीिा, पषृ्ठपोषण, सधुार 
एवं द्धवस्िार, 

(ग) स्वास््य बीिा सभबन्धी गनुासो व्यवस्थापन, 

(घ) स्वास््य बीिा बोडिसंग सिन्वय एवं मनिेशनको कायािन्वयन,  

(ङ) द्धप्रिीयि सहलुीयिका लागी प्राप्त आवेिनहरू छानवीन गरी मनणिय 
गने। 

पररच्छेि-५ 

बाधा अडकाउ फुकाउ सभबन्धी व्यवस्था िथा द्धवद्धवध 

१३. बाधा अड्काउ फुकाउः कायािलयले आवश्यक व्यवस्थापन गने यस 
कायिमबमधको कायािन्वयन गिाि कुनै बाधा अड्काउ परेिा नगरकायिपामलकाले 
त्यस्िो बाधा अड्काउ फुकाउन सक्नेछ। 

१४. द्धवद्धवधः यस कायिद्धवमधिा उल्लेख नभएका द्धवषयिा प्रचमलि ऐन, 
मनयिावलीिा उल्लेख भए अनसुार हनेुछ। 
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अनसूुची - १ 

(िफा 8 (१) सुँग सभवजन्धि आवेिनको ढाुँचा) 
मिमिः ............. 

द्धवषय: स्वास््य बीिा योगिान रकि सहमुलयिको लामग आवेिन। 

 

श्रीिान ्नगर प्रिखु ज्यू, 
दिके्तल रुपाकोट िझवुागढी नगरपामलका, 
नगर कायिपामलकाको कायािलय, दिके्तल, खोटाङ।  

 

उपरोक्त सभबन्धिा द्धवपन्न नागररक स्वास््य बीिा कायिक्रि अन्िगिि 
स्वास््य बीिा योगिान रकि सहमुलयिको लामग िेहाय अनसुार कागजाि सद्धहि 
मनवेिन फाराि पेश गरेको छु। 

 

संलग्न कागजािहरू 

१, नागररकिा वा जन्िििािको प्रिाण पत्र प्रमिमलपी,  
२, सभवजन्धि वडा कायािलयको द्धवपन्निा प्रिाजणि सभबन्धी मसफाररस पत्र, 
३, स्वास््य बीिा मनयिावलीको मनयि ६ संग सभबजन्धि अनसूुची २ को 

बीिालेख फाराि (भररएको) 
 

 

 

 
 

 

 

 

प्रिाणीकरण मिमि: 2080।03।06 

            आज्ञाले, 
राज कुिार राई 

    मन. प्रिखु प्रशासकीय अमधकृि 

आवेिक: 

नाि थर:- 

ठेगाना नागरीकिा नं. :-  

सभपकि  नं. :- 


