
lbQm]n ¿kfsf]6 d´'jfu9L gu/kflnsfsf] j:t'ut ljj/0f 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
lbQm]n ?kfsf]6 dem'jfu9L gu/kflnsf 

vf]6fª, lbQm]n 

cfiff9, @)&% 



ljifo;"rL 

 

 

kl/R5]b ! 

kl/ro 

!=!  k[i7e"ld ! 

!=@  p2]Zo ! 

!=#  sfg'gL tyf gLltut cfwf/x¿  ! 

!=$  tof/Lsf r/0f ! 

!=$=!  j:t'ut ljj/0f 9fFrf, cf}hf/ tyf sfo{ljlw tof/L @ 

!=$=@  j:t'ut ljj/0f tof/L sfo{zfnf @ 

!=$=#  ;xhstf{ tyf u0fs 5gf}6 cled'vLs/0f / kl/rfng @ 

!=$=$  tYofÍ ;+sng @ 

!=$=%  tYofÍ k|zf]wg tyf ljZn]if0f @ 

!=$=^  j:t'ut ljj/0fsf] d:of}bf tof/L @ 

!=$=&  j:t'ut ljj/0f ;'emfj ;+sng # 

!=$=*  ufpF j:t'ut ljj/0f clGtd k|ltj]bg tof/L # 

!=%  j:t'ut ljj/0fsf] ;Ldf # 

 

kl/R5]b @ 

gu/kflnsfsf] lrgf/L 

 

@=!  ef}uf]lns cjl:ylt $ 

@=@  P]ltxfl;s lrgf/L tyf gfds/0f $ 

@=#  /fhgLlts cjl:ylt $ 

@=$  w/ftnLo cj:yf $ 

@=%  k|fs[lts ;Dkbf % 

@=^  ;f+:s[lts pTs[i6tf % 

@=&  ljsf;sf ;+efjgfx¿ % 

@=*  ufx{:Yo pTkfbg % 

@=(  dfgj ljsf; ;"rsf+s ^ 

 

kl/R5]b # 

kfl/jfl/s ljj/0f tyf hg;+Vofsf] cj:yf 

 

#=!  3/kl/jf/ ljj/0f & 

#=@  ln+usf] cfwf/df hg;+Vofsf] ljt/0f & 

#=#  pd]/sf] cfwf/df hg;+Vof ljj/0f * 

#=$  dft[efiffsf] cfwf/df hg;+Vof ljj/0f * 

#=%  wd{cg';f/ hg;+Vof ljj/0f ( 

#=^  hfltut cfwf/df hg;+Vof ljj/0f ( 

#=&  3/d"nLsf] ljj/0f !) 

#=*  k];fsf cfwf/df hg;+Vof ljj/0f !) 

#=(  ckf+utfsf] cfwf/df hg;+Vof ljj/0f !! 



#=!)  a;fOF ;/fO ;DaGwL ljj/0f !! 

#=!!  JolQmut 36gf ;DaGwL ljj/0f !@ 

 

kl/R5]b $ 

cfly{s cj:yf 

 

$=!  k|d'v cfly{s ljj/0f !# 

$=!=!  k|fljlws, ;Lko'Qm tyf ljz]if bIftf ePsf dfgj ;+;fwgsf] ljj/0f !# 

$=!=@  d'Vo k];f ;DaGwL ljj/0f !# 

$=!=#  ljkGgtf :t/Ls/0f ljj/0f  !# 

$=!=$  cfjf; ;+/rgf ljj/0f !$ 

$=!=%  ul/aLsf] b/ -ul/aLsf] /]vfd'lg /x]sf] hg;+Vof_ !$ 

$=!=^  j}b]lzs /f]huf/Ldf uPsfx¿sf] ljj/0f !% 

$=@  e"pkof]usf] l:ylt !% 

$=#  s[lif tyf kz' ljsf;  !^ 

$=#=!  s[lif pTkfbg ;DaGwL ljj/0f !^ 

$=#=@  ;fj{hlgs kf]v/L tyf df5fkfng ;DaGwL ljj/0f !* 

$=#=# l;+rfO ;'ljwfsf] pknAwtf ljj/0f !* 

$=#=$  vfBfGg afnLdf nfUg] /f]u tyf ls/f ;DaGwL hfgsf/L !( 

$=#=%  kmnkm"n tyf t/sf/Ldf nfUg] d'Vo /f]u tyf sL/f !( 

$=#=^ kz'kG5Ldf nfUg] /f]u tyf sL/f @) 

$=#=& Jofj;flos s[lif kmd{ ;DaGwL ljj/0f @) 

$=#=*  s[lif tyf kz' ;]jf;Fu ;DalGwt dfgj ;+;fwg @! 

$=#=( s[lif ahf/ tyf xf6ahf/ ;DaGwL ljj/0f @@ 

$=$  ko{6g ljsf;  @@ 

$=$=!  ko{6sLo :ynx¿sf] ljj/0f @@ 

$=$=@  xf]6n, l/;f]6{ tyf /]:6'/]G6 ;DaGwL ljj/0f @# 

$=%  pBf]u, Jofkf/ tyf j}+lsª @# 

$=%=!  cf}Bf]lus ljsf; -n3', 3/]n', ;fgf, demf}nf, 7"nf pBf]u, ;/sf/L, klAns, lghL / ;xsf/L_ @# 

$=%=@  3§, ldn tyf ;+sng / k|zf]wg ;DaGwL ljj/0f @$ 

$=%=#  Jofkf/ / Joj;fo ;DaGwL ljj/0f -ls/fgf, yf]s, df;', t/sf/L / kmnkm"n cflb_ @$ 

 

kl/R5]b– % 

;fdflhs cj:yf 

 

%=!  z}lIfs tyf dfgj ;+zfwg ljsf; @^  

%=!=!  kfFr jif{eGbf dfly / !% jif{ eGbf dflysf] ;fIf/tf ljj/0f @^ 

%=!=@  kfFr jif{ / ;f]eGbf dflysf] z}lIfs cj:yf @^ 

%=!=#  txut ¿kdf z}lIfs ;+:yf÷ljBfno -;fd'bflos, ;+:yfut, db/;f, u'Daf_ / ljBfyL{ ljj/0f @^ 

%=!=$  ljBfnodf cWoog u/L/x]sf txut 5fq5fqfsf] ljj/0f @* 

%=!=%  SofDk; tyf k|fljlws lzIffno / cWoog/t 5fq5fqfsf] ljj/0f @( 

%=!=^  v''b egf{, lg/Gt/tf tyf l6sfp b/ k|ltztdf -@)!$ sf] cfFs8f cg';f/_ #) 

%=!=& l;sfO pknlAw tyf pQL0f{ b/ #) 

%=!=(  lzIfs tyf z}lIfs hgzlQm ljj/0f  



%=!=* ljBfno zflGt If]q / ljBfno ;'wf/ of]hgf ljj/0f #) 

%=!=( lzIfs tyf z}lIfs hgzlQm ljj/0f #! 

%=!=!)  z}lIfs ;+:yf pknAw ef}lts k"jf{wf/ tyf ;'lawf #@ 

%=!=!!  5fqj[lQ tyf cGo nlIft ;'ljwf pknAwtfsf] cj:yf -5fqj[lQ, afn cg'bfg, lbjf vfhf_ #@ 

%=!=!@  gd'gf tyf OG6/g]6 ;'ljwf pknAw ljBfno ljj/0f ## 

%=!=!#  ckfËtf tyf ljz]if lzIff ;|f]t sIff / ljBfyL{ ljj/0f ## 

%=!=!$  ljBfnosf] ef}lts cj:yf #$ 

%=@  :jf:Yo tyf kf]if0f #% 

%=@=!  :jf:Yo ;+:yf -c:ktfn, k|fylds :jf:Yo s]Gb|, :jf:Yo rf}sL / cfo'j]{b s]Gb|_ sf] ljj/0f #% 

%=@=@ :jf:Yo ;+:yfdf pknAw tyf sfo{/t lrlsT;s, :jf:YsdL{ / cGo hgzlQm ljj/0f #^ 

%=@=#  pknAw :jf:Yo ;]jf tyf ;'ljwfx¿ #&  

%=@=$  vf]k ;]jf;DaGwL ljj/0f #& 

%=@=%  afn :jf:Yo tyf s'kf]if0fsf] cj:yf #* 

%=@=^ k|d'v /f]u / pkrf/ ;DaGwL ljj/0f #* 

%=@=&  ;'/lIft dft[Tj #* 

%=#  vfg]kfgL tyf ;/;kmfO $) 

%=#=!  vfg]kfgL ;'ljwfsf] cj:yf $) 

%=#=@  vfg]kfgLsf] ;|f]tsf] ljj/0f $! 

%=#=# zf}rfno k|of]usf] cj:yf $! 

%=$  o'jf tyf v]ns'b / dgf]/~hg $@ 

%=$=!  v]n d}bfg, kfs{, lkslgs :yn tyf dgf]/Ghg:yn ;DaGwL] ljj/0f $@ 

%=$=@  Jofj;flos v]nf8Lsf] ljj/0f $# 

%=%  snf, efiff tyf ;+:s[lt $# 

 

kl/R5]b ^ 

jg tyf jftfj/0fLo l:ylt 

 

^=!  jg If]qsf] cj:yf $^ 

^=!=!  jg If]q / k|sf/ ;DaGwL ljj/0f $^ 

^=!=@  jg Joj:yfkg ;DaGwL ljj/0f -;/sf/åf/f Jojl:yt, ;fd'bflos, sa'lnotL,  

 wfld{s / lghL jg_ $^ 

^=!=#  hl8a'6Lsf] pTkfbg, ;+sng tyf lgsf;L ;DaGwL ljj/0f $& 

^=@  hn;|f]t tyf hnfw/ If]q $* 

^=@=!  gbL tyf vf]nf ;DaGwL ljj/0f $* 

^=#  ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg $* 

^=#=!  ljkb÷k|sf]kaf6 ePsf] dfgjLo / ef}lts Ifltsf] ljj/0f $( 

^=#=@  ljkbsf] lsl;d cg';f/ hf]lvdsf] ;do $( 

^=#=#  ljkbaf6 Ifltu|:t ;fj{hlgs ;+/rgf tyf k"jf{wf/ ljj/0f %) 

 

kl/R5]b & 

ef}lts ljsf;sf] cj:yf 

 

&=!  oftfoft k"jf{wf/  %! 

&=!=!  ;8s ;~hfnsf] ljBdfg cj:yf  %! 



&=!=@  lgdf{0ffwLg gu/:t/Lo ;8sx¿ %@ 

&=!=#  emf]n'+u] k'n tyf k'nk'n];f  %@ 

&=!=$  a;kfs{ tyf j; la;f}gL ;DaGwL ljj/0f %# 

&=@  OGwg pkof]u ljj/0f -vfgf ksfpg] OGwgsf] cfwf/df 3/kl/jf/_  %# 

&=@=!  aQL afNg] OGwgsf] k|of]usf] cfwf/df 3/kl/jf/  %# 

&=@=@  j}slNks pmhf{ -n3' hn ljB't, ;f]nf/, jfof]Uof;, ;'wfl/Psf] rNxf]_ k|of]u ug]{ kl/jf/  %$ 

&=#  ;~rf/ tyf k|ljlw  %$ 

&=#=!  x'nfs  %$ 

&=#=@  kqklqsf ;DaGwL ljj/0f  %% 

&=#=#  b"/;~rf/ ;DaGwL ljj/0f  %% 

&=$ cfjf; tyf ejg %^ 

&=% kz' jwzfnfsf] ljj/0f %* 

 

kl/R5]b * 

;+:yfut tyf ;'zf;gsf] l:ylt 

 

*=!  ;+u7gfTds tyf dfgj ;+;fwgsf] cj:yf %( 

*=!=!  gu/kflnsfsf] ;+u7gfTds 9fFrf  %( 

*=!=@  gu/ sfo{kflnsfsf] ljifout zfvf tyf dfgj ;+zfwg  %( 

*=!=#  gu/kflnsfsf] crn ;DklQ  ^! 

*=@  P]g, gLlt, lgod / sfo{k|0ffnL  ^! 

*=@=!  ufpFkflnsf÷gu/kflnsf P]g, gLlt, lgod, lgb]{lzsf tyf dfkb08x¿ ^! 

*=@=@  ufpFkflnsf÷gu/kflnsfn] ;+rfng u/]sf k|d'v sfo{qmd tyf cfof]hgfx¿  ^! 

cg';"rLx¿ 

!= j:t'ut ljj/0f tof/ ug{ tYofÍ ;+sng kmf/dx¿ ^@ 

@= gu/;ef jf ufpF;ef tyf gu/ sfo{kflnsf jf ufpF sfo{kflnsf kbflwsf/Lsf] ljj/0f &! 

#= ufpF tyf gu/kflnsfaf6 j:t'ut ljj/0fsf nflu 5flgPsf sfo{bnsf ;b:ox¿sf] ljj/0f &% 

$= ufpF tyf gu/kflnsfsf] j8f l;dfgf;lxtsf] gS;f                                               &^                                             

%= rfn' cf=j=sf] ah]6 ljj/0f && 

^= gu/kflnsfsf] j}b]lzs /f]huf/L ;DaGwL ljj/0f                                                  *) 

&= gu/kflnsfsf] lzIff ;DaGwL ljj/0f *( 

*= gu/kflnsfsf] :jf:Yo ;DaGwL ljj/0f (! 
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kl/R5]b– ! 

kl/ro 

 

!=!  k[i7e"ld 

 

 :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]gsf] bkmf !! -@–8_ n] :yfgLo clen]v Joj:yfkgcGtu{t hg;f+lVos 

k|fs[lts cfly{s, ;fdflhs, ;f+:s[lts, ef}lts k"jf{wf/, /f]huf/Lsf] cj:yf, s'n ufx{:y pTkfbg, k|ltJolQm cfo, 

dfgj ljsf; tyf n}lËs ;zQmLs/0f ;"rsfÍ, /fh:j tyf cfo Joo;d]tsf] tYofÍ ;Íng / k|zf]wg u/L 

gjLgtd k|ljlwo'Qm / /fli6«o tyf :yfgLo ;"rgf k|0ffnLdf cfa4tf / kfZj{lrq tyf ;|f]t gS;fsf] cBfjlws 

clen]vgnfO{ :yfgLo txsf] sfo{ If]qdf /fv]sf]] 5 .  

 :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]gsf] bkmf @$ cg';f/ :yfgLo txn] cfk\mgf] clwsf/If]qleqsf ljifodf 

:yfgLo :t/sf] ljsf;sf nflu tof/ ug{] of]hgfx¿sf lgldQ cfwf/e"t tYofÍ / j:t'ut ljj/0fsf] cfjZostf 

kb{5 . o;}u/L ljsf; k|lqmof tyf ;]jf k|jfxsf nflu gLlt, of]hgf tyf sfo{qmdx¿ tof/ ug{ ;d]t cfwf/e"t 

tYofÍx¿sf] cfjZostf kg{] x'G5 . o;y{ tYo / ;"rgfdf cfwfl/t of]hgf lgdf{0f tyf j:t'k/s lg0f{osf nflu  

-Evidencebased decision making_ gu/kflnsfaf6 of] j:t'ut ljj/0f tof/ ul/Psf] 5 . o; j:t'ut ljj/0fnfO{ 

lgoldt ¿kdf cBfjlws ul/g'sf ;fy} ;|f]t gS;fx¿;d]t tof/ u/L pGgt agfpFb} nUg'kg{] 5 .  

 

!=@  p2]Zo 

 

 o; j:t'ut ljj/0fsf p2]Zox¿ lgDg /x]sf 5g\M  

!_ o; gu/kflnsfsf] cfly{s, ;fdflhs, ef}lts nufotsf ljleGg ;"rsx¿ tof/ kfg{sf nflu 

cfjZos ;"rgf ;+sng ug]{, 

@_ o; gu/kflnsfdf pknAw tYof+s Pj++ ;"rgfx¿ cBfjlws ug]{, 

#_ oL ;"rgfx¿nfO{ gu/kflnsfsf cfufdL of]hgf, gLlt Pj+ /0fgLlts sfo{of]hgf;Fu hf]8\g] . 

 

!=#  sfg'gL tyf gLltut cfwf/x¿ 

 

 :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]gn] :yfgLo txn] cf–cfk\mgf] txsf] j:t'ut ljj/0f tof/ ug{''kg{] ePadf]lhd 

:yfgLo txsf] lj:t[t / v08Ls[t tYofÍ;lxtsf] j:t'ut ljj/0f tof/ ug{ cfwf/e"t k|lqmof, ljlw / 

kmf/fdx¿;lxtsf] ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfnon] ufpF tyf gu/ j:t'ut ljj/0f tof/L sfo{ljlw, 

@)&$ ;d]t hf/L u/]sf] 5 . log} sfg"gL tyf sfo{ljlwut b:tfj]hdf cfwfl/t /x]/ o; j:t'ut ljj/0f tof/ 

ul/Psf] 5 . 

 

!=$  tof/Lsf r/0f 

 

 laleGg r/0fdf ;+slnt tYof+s, 5nkmn, ljZn]if0faf6 of] ljj/0f tof/ kfl/Psf] 5 . klxnf] r/0fdf 

tYof+s ;+sng ug]{ 6f]nLnfO{ tYof+s ;+sng ubf{ Wofg lbg'kg]{ s'/fx¿, tYof+s ;+sngsf cf}hf/ Pj+ To;sf 

;DefJo ;|f]tx¿sf] af/]df cled'vLs/0f ul/Psf] lyof] . o;sf nflu ldlt df3 $, @)&$ df ! lbgsf] 5nkmn 

sfo{qmd /flvPsf] lyof] . tt\kZrft\ pknAw tYof+s nfO{ Plss[t ub}{ bf];|f] r/0fdf pQm tYof+ssf] k'0f{tf / 

tfbDotf sf ;fy;fy} ;s+lnt tYof+s l7s /x]sf] g/x]sf] ;d]t x]l/Psf] lyof. t];|f] r/0fdf pQm tYof+snfO{ 

ljZn]if0f u/L d'Vo ;"rsx¿nfO{ k'g k|dfl0fs/0f sfo{zfnfdf k|:t't ul/osf] lYfof] . pSt sfo{zfnfdf ;+slnt 

;'emfj ;d]tsf] cfwf/df of] j:t'ut ljj/0f tof/ kfl/Psf] 5 . 
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!=$=!  j:t'ut ljj/0f 9fFrf, cf}hf/ tyf sfo{ljlw tof/L 
 

 g]kfn ;/sf/åf/f hf/L ufpF÷gu/ j:t'ut ljj/0f tof/L sfo{ljlw, @)&$ cg';f/ tYof+s ;+sng Pj+ 

ljZn]if0f ul/Psf] 5 . o; cg'¿k klxnf] r/0fdf tYof+ssf k|fylds / låtLo ;|f]tx¿df juL{s/0f u/L ;DefJo  

;|f]tx¿sf] klxrfg ul/Psf] lyof] . vf;u/L 3/w'/L ;DaGwL tYof+s s]Gb|Lo tYof+s ljefu nufotsf låtLo 

;|f]tx¿af6 ul/Psf] lyof] eg] ;+:yfut ¿kdf laleGg ;+:yfaf6 ;+sng ug{'kg]{ cfFs8fsf] ;DalGwt ;+:yfx¿af6  

;"rgfx¿ ;+sng ul/Psf] lyof] . ;+:yfx¿af6 ;+sng ug'{kg]{ ;"rgfx¿nfO{ ljleGg efudf juL{s/u u/L 

cfjZos ;"rgfx¿ ;+sng ul/Psf] lyof] .  
 

!=$=@  j:t'ut ljj/0f tof/L sfo{zfnf  
 

 j:t'ut ljj/0f tof/Lsf nflu ;+3Lo dfldnf tyf :yfgLo ljsf; dGqfnon] lglb{i6 u/]sf] æufpF gu/ 

j:t'ut ljj/0f tof/L sfo{ljlwÆ nfO{ cg';/0f u/LPsf] 5 . o; cg';f/ r/0fa4 ¿kdf tYofÍ tyf ljj/0fx¿ 

;+sng ug{ ;j{k|yd gu/kflnsfsf kbflwsf/Lx¿, j8fcWoIf / ljifout sfof{nox¿ / gu/kflnsfsf ;Da4 

sd{rf/Lx¿ ;d]t /x]sf] sfo{zfnf cfof]hgf ul/Psf] lyof] . o; sfo{zfnfn] j:t'ut ljj/0fsf] 9fFrf, ;j{]If0f 

cf}hf/ / ljlw tyf sfo{of]hgf :jLs[t u/L j:t'ut ljj/0f tof/Lsf] sfo{ cf/De ePsf] lyof] . 
 

!=$=#  ;xhstf{ tyf u0fs 5gf}6 cled'vLs/0f / kl/rfng 
 

 j:t'ut ljj/0f tof/L sfo{zfnfkZrft\ j8f ;lrjx¿nfO{ j:t'ut ljj/0f tof/L uf]i7Lsf] cfof]hgf 

ul/Psf] lyof] . o;qmddf ;j} j8f;lrjx¿nfO{ tYofÍ tyf ljj/0fx¿ ;+sng ug{] lhDd]jf/L k|bfg ul/Psf] 

lyof] . uf]i7Ln] ;femf wf/0ff, a'emfO{ / k|ltj4tf xfl;n ub{} o;k|lqmofnfO{ ;'Jojl:yt ug{ gu/kflnsf k|d'v 

k|zf;sLo clws[tsf] g]t[Tjdf sfo{6f]nL u7g ul/g'sf] ;fy} ;"rgf clws[tnfO{ ;+of]hgstf{sf] ¿kdf kl/rfng 

ePsf] lyof] . ljj/0f ;+sngsf] qmddf cfPsf] låljwf x6fpg lj1af6 k|fljlws ;xof]u ;d]t pknJw ePsf] 

lyof] . 
 

!=$=$  tYofÍ ;+sng 
  

 j:t'ut ljj/0fsf nflu dGqfnon] lglb{i6 u/L uf]i7Laf6 :jLst sfo{ljlw adf]lhdsf lgwf{l/t 

kmf/dx¿sf] k|of]u u/L tYofÍ ;+sng ul/Psf] 5 . o; cnfjf s]xL vl08s[t tYofÍx¿ k|fKt ug{ yk kmf/dx¿ 

;d]t ;dfj]z ul/Psf lyP . 

 o; ljj/0f tof/ kfbf{ tYof+ssf k|fylds / låtLo ;|f]tx¿ k|of]u ul/Psf] 5 . s]Gb|Lo tYof+s ljefusf]  

hg u0fgf— @)!!, g]kfn hLjg :t/ dfkg ;j]{If0f— @)!!, g]kfn s[lif gd'gf u0fgf— @)!! / g]kfn dfgj 

ljsf; k|ltj]bg— @)!$ tYof+ssf låtLo ;|f]tx¿ /x]sf 5g\ . To;}u/L ;fdflhs / ;+:yfut ljsf;;DaGwL 

;"rsx¿ lhNnf:t/sf l/kf]6{x¿dfkm{t ;+sng ul/Psf] lyof] . s]xL ;+:yfut ;"rgfx¿ eg] j8f ;lrjx¿dfkm{t 

;DalGwt ;+:yf / j8f sfof{nosf clen]vx¿af6 ;+sng ul/Psf] lyof] . 
 

!=$=%  tYofÍ k|zf]wg tyf ljZn]if0f 
 

 dfly pNn]lvt ;|f]taf6 ;+slnt tYof+sx¿nfO{ ;j{k|yd dfOqmf];ˆ6 PS;]ndf /fvL k|zf]wg ul/Psf] 

lyof] . tYof+s ljZn]if0f a0f{gfTds lalw dfkm{t ul/Psf] 5  h;df k|d'v ?kdf 6]an / lrqx? k|:t'tul/ 

lain]z0f ul/Psf] 5   . s]lx ;"rsx? j8fut lja/0f lgsfnL laZn]if0f  ul/Psf] 5 .  
 

!=$=^  j:t'ut ljj/0fsf] d:of}bf tof/L 
 

 ;+slnt tYof+ssf] ljZn]if0fkZrft\ k|fKt ;"rgf tyf ljj/0fx¿ k'gM 5nkmnsf nflu k|:t't ul/Psf] 

lyof] . pQm k|f/lDes d:of}bfdf k|fKt ;'emfj ;d]tsf] cfwf/df j:t'ut ljj/0fsf] æd:of}bfÆ tof/ kfl/Psf] lyof] . 

o; d:of}bf tof/ kfb}{ ubf{ o; gu/kflnsf k'/fgf k|sfzg, lhNnf ljsf; ;ldtsf k|sfZfg, g]kfn ;/sf/åf/f 

hf/L j:t'ut ljj/0f tof/L sfo{ljlw ;d]t cWoog tyf ljZn]if0f ug{] k|of; ul/Psf] 5 .  
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!=$=&  j:t'ut ljj/0f ;'emfj ;+sng 
 

 o; j:t'ut ljj/0f tof/ kfbf{ b'O{ r/0fdf ;'emfa ;+sng lu/Psf] lyof] . klxnf] r/0fdf k|fKt k|f/lDes 

tYofÍ ;DalGwt kbflwsf/L tyf ljifout sfof{no / ;/f]sf/jfnf ;dIf k|:t't u/L Varification sf nflu 

cfof]hgf u/L ;xefuLx¿dfk{mt ;'emfj ;+sng ul/Psf] lyof] . bf];|f] r/0fdf o; ljj/0fsf] k|f/lDes d:o}fbf 

dfyL o; gu/kflnsfsf k|d'v, pk–k|d'v, j8f cWoIf nufotsf kbflwsf/L, gu/kflnsf / cGo ljifout 

lgsfosf sd{rf/L tyf ;fem]bf/ ;+:yfx¿ ;d]tsf] ;xeflutfdf k|df0fLs/0f sfo{zfnfsf] -Validation Workshop_ 

cfof]hgf u/L clGtd :j¿k k|bfg ul/Psf] lyof] .  
 

!=$=*  ufpF j:t'ut ljj/0f clGtd k|ltj]bg tof/L 
 

 j:t'ut ljj/0fsf] k|f/lDes d:of}bfdf k|fKt ;'emfj tyf k[i7kf]if0f ;d]tsf cfwf/df tof/ ul/Psf] 

k|f/lDes d:of}bfnfO{ k|df0fLs/0f sfo{zfnfsf] cfof]hgf u/L 5nkmnkZrft\ cfjZos kl/dfh{g ;lxt clGtd 

k|ltj]bg tof/ ul/Psf] 5 .  

 

!=% j:t'ut ljj/0fsf] ;Ldf 

 

1. ;do ;Ldfsf sf/0f j:t'ut ljj/0f tof/Lsf] qmddf 3/ kl/jf/ txdf ;j{]If0f ug{ ;Dej x'g ;s]g .  

2. o; j:t'ut ljj/0fdf j8f txaf6 ;+sng ePsf tYofÍ ljj/0fx¿af6 kof{Kt ;"rgf k|fKt x'g g;s]sfn] 

To:tf]] cj:yfdf l¢lto >f]tx? Aff6] tYofÍ ;s+ng ul/osf] 5 .  

3. lhNnf txsf ljifout sfof{nox¿ x:tfGt/0fsf] qmddf /x]sf / sltko sd{rf/L cGoq sfdsfhdf 

vl6;s]sf] cj:yfn] :yfgLo txsf ljifout tYofÍ ;d]t ck]lIft ¿kdf k|fKt x'g ;s]g .  

4. :yfgLo txdf tYofÍssf] cefjsf] kl/k"lt{sf nflu @)^* sf] hgu0fgfsf]/fli6«o tYofÍ k|of]u ug{'kg{] 

cj:yf /Xof], h'g sltko ;Gbe{df k'/fgf] b]lvG5 .  

5. :yfgLo tx k'g;{+/rgfsf] qmddf of] gu/kflnsfdf dh{/ ePsf ;fljs ufpF ljsf; ;ldltsf j:t'ut 

ljj/0f tyf tYofÍx¿ ;d]t x:tfGt/0f gePsfn] pknJw x'g ;s]g . 

6. cfwf/e"t ljj/0fsf] cefjsf sf/0f j:t'ut ljj/0fsf s]xL ljifoj:t'x¿ eljiodf k"0f{tf kfpg] 

ck]Iffsf;fy vfnL g} /x]sf5g\ . 

7. ;do ;Ldfsf sf/0f o; j:t'ut ljj/0f tof/ ubf{ ;|f]t gS;fx¿ tof/ ug{ ;Dej gePsfn] ;dfj]z 

ul/Psf] 5}g .  
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kl/R5]b– @ 

gu/kflnsfsf] lrgf/L 

 

@=!  ef}uf]lns cjl:ylt 

 

 lbQm]n ¿kfsf]6 de'mjfu9L gu/kflnsf vf]6fª lhNnfsf] ;b/d'sfddf cjl:yt lj=;+= @)&# kmfNu'0f @& 

ut] 3f]lift gu/kflnsf xf], h;df !% j6f j8fx¿ 5g\ . of] gu/kflnsf ;fd'lb|s ;txaf6 &)) ld6/b]lv @@%) 

ld6/;Ddsf] prfOdf cjl:yt 5 . o;sf ;fy} o; gu/kflnsfleq dem'jfu9L, b]jL:yfg sflnsf eujtL, 

¿kfsf]6, e'ne'n], dx'/]u9L, ;fK;'wfk, d]?ª8fF8f, ;xb]ju9L, u'Kt]Zj/, l;4]Zj/ u'kmf cflb P]ltxfl;s, wfld{s, 

;fF:s[lts tyf ko{6sLo If]qx¿ cjl:yt 5g\ . @$^=%! ju{ ls=ld= If]qkmndf km}lnPsf] o; gu/kflnsfdf 

!),)%) 3/w'/L /x]sf] 5, h;df hDdf hg;+Vof $^,()# dWo] dlxnf @%,#)$ k'?if @!,%(( /x]sf 5g\ . 

 g]kfnsf] ;+ljwfg, @)&@ sf] wf/f %^ jdf]lhd o; gu/kflnsfsf] u7g ePsf] xf] . ;+ljwfgsf]  cg';'rL 

* df pNn]lvt :yfgLo txsf] Psn clwsf/ / cg';"rL ( df pNn]lvt ;+3, k|b]z / :yfgLo txsf] ;femf 

clwsf/ If]qleq /xL :yfgLo ;/sf/sf] ¿kdf of] gu/kflnsf lqmofzLn /x]sf] 5 . 

 

@=@ P]ltxfl;s lrgf/L tyf gfds/0f 

 

 vf]6fª lhNnfsf] tTsfnLg ;b/d'sfd /x]sf] ;fljssf] lbQm]n uf=lj=; / cf;kf;sf nˆofË, vfNn] / 

afd|fË uf=lj;x¿nfO{ ;d]6]/ lj=;+ @)&! a}zfv @% ut] lbQm]n gu/kflnsf 3f]if0ff ePsf] lyof] . ;+3Lo g]kfnsf] 

k'g;{+/rgf;Fu} vf]6fª lhNnfsf] ;b/d'sfd lbQm]ndf s]Gb| /xg] u/L Ps dfq gu/kflnsfsf] ¿kdf lj=;+= @)&# 

kmfNu'0f @& ut] ;ljssf] lbQm]n gu/kflnsf / ;fljssf g]kf{, lrp/L8fF8f, lgd{nL8fF8f, kfy]sf, vfdL{, 

hfnkf,g'gynf,a'O{kf / ljhovs{ uf=lj=;x¿nfO{ ;dfj]z u/L ¿kfsf]6 de'mjfu9L gu/kflnsfsf] u7g eof] . 

tTsfnLg ¿kfsf]6 de'mjfu9L gu/kflnsfsf] P]ltxfl;s k|yd gu/ ;ef lj=;+= @)&$÷)^÷@^ af6 :jLs[t u/L 

gfdsf] cuf8L  lbQ]mn yKg] l;kmfl/; eO{ g]kfn /fhkq v08 ^&, ;+Vo %&, efu % ldlt M @)&$ kmfu'g !$ ut] 

k|sflzt ;"rgf adf]lhd lbQm]n ¿kfsf]6 de'mjfu9L gu/kflnsfsf] gfds/0f /xg uof] . 

 dem'jfu9L ls/ftx¿sf] P]ltxfl;s tyf ;fF:s[lts dxTj af]s]sf] :yfg xf], oxfF x/]s d+l;/] k"l0f{df / 

j}zfv] k'l0f{dfdf ;fs]nf pFwf}nL / pFef}nL sfo{qmd eJotfsf ;fy ;DkGg u/LG5 . To:t} b]jL:yfg sflnsf 

eujtLdf afnfrt'b{zL, lzj/flq / tLhdf d]nf nfUg] ub{5 . ¿kfsf]6 8fF8faf6 vf]6fª, pbok'/, cf]vn9'+uf, 

;f]n'v'Da' / ef]hk'/ nufotsf lhNnfx¿sf] clwsf+; 7fpFx¿sf] b[Zo cjnf]sg ug{ ;lsg] ePsf]n] o;nfO{ 

k|fs[lts Eo'6fj/sf] ¿kdf lng] ul/G5 . 

 

@=#  /fhgLlts cjl:ylt 

 

 @)&# df :yfgLo tx k'g;{+/rgfkZrft\ ;fljssf vfdL{, lr/L8fF8f, hfNkf, lgd{nL8fF8f, ljhovs{, a'Okf, 

g'gynf, g]kf{ / kfy]sf uflj;x¿ tyf lbQm]n g=kf= ;lDdlnt u/L o; gu/kflnssf] u7g ePsf] xf] . o; 

gu/kflnsf !% j8fdf ljeflht 5 . 

 

@=$  w/ftnLo cj:yf 

 

 o; gu/kflnsfsf] ef}uf]lns agf}6 ljljw 5 hxfF kfvf, kv]/f, h+un, vf]N;f, vf]N;L, vf]+r / a+];L cflb  

ljljw w/ftnLo :j¿k kfOG5 . gu/kflnsfsf] ;j} efu kxf8L w/ftn /x]sfn] d"ntM o; gu/kflnsfdf zLtf]i0f 

xfjfkfgLsf] k|wfgtf 5 . d}bfgL If]q sd eP tfklg a;f]af; tyf s[lif pko'Qm w/ftn /x]sf] 5 . dWokxf8L 

nf]sdfu{ / cGo ;8sx¿sf] lgdf{0fn] o; gu/kflnsfnfO{ oftfoftsf b[li6n] qmdzM ;'ud agfpFb} nu]sf] 5 . 
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aS; @=! ;If]kdf lbQ]mn ?kfsf]6 de'mjfu9L gu/kflnsf 

gu/kflnsfsf] gfd M lbQm]n ¿kfsf]6 dem'jfu9L gu/kflnsf 

s]Gb|   M lbQm]n  

j8f ;ª\Vof  M !% 

ef}uf]lns If]q  M kxf8 

k|b]z g+   M  ! 

lhNnf   M vf]6fª 

If]qkmn   M @$^=%! ju{ ls=ld= 

hDdf w/w'/L  M !),)%)  

hg;ª\Vof  M hDdfM $^,()#  dlxnfM @%,#)$  k'?ifM @!,%(( 

l;dfgf 

k"j{   M    ef]hk'/ lhNnf 

klZrd   M  xn];L t'jfr'ª gu/kflnsf / /fjfa]+;L ufpFkflnsf 

pQ/   M  s]lknf;u9L tyf P]+;]n'vs{ ufpFkflnsf   

blIf0f   M  lbKf|'ª r'Or'Ddf tyf ;fs]nf ufpFkflnsf / xn];L t'jfr'ª gu/kflnsf 

 

 

 

@=%  k|fs[lts ;Dkbf 

 

 ¿kfsf]6, dx'/]u9L, dem'jfu9L, h:tf k|fs[lts tyf P]ltxfl;s l;dfgfn] 3]/]sf] lbQm]n ¿kfsf]6 dem'jfu9L 

gu/kflnsfdf nfnLu'/fF;, lrdfn / ljleGg hftsf n]sfnL w'kL ;Nnfn] zf]efodfg agfPsf], vo/, ;fn tyf 

cGo d"Nojfg jg ;Dkbfn] el/k"0f{ ;fy} /fjf, ;fK;', tfjf, d]jf / lbv'jf h:tf hn ;|f]tx¿ /x]sf] jf:tjd} 

k|fs[lts ;|f]t / hn ;fwgsf b[li6n] ;';lHht gu/sf] ¿kdf /x]sf] 5 . 

 

@=^  ;f+:s[lts pTs[i6tf 

 

 o; gu/kflnsfleq w]/} hflt hghfltx¿sf] a;f]jf; eP tfklg d'Vo u/L /fO{, IfqL a|fXd0f, blnt, 

g]jf/, tfdfª, du/, u'?ª, ;Gof;L, zf]kf{ cflb hfltsf] afx'No kfOG5 . o; If]qdf cflbjf;L /fO{, g]jf/, tfdfª, 

du/, u'?ª hfltsf] k|d'v pkl:ylt /x]sf] 5 eg] /fO{ / g]jf/L ;+:s[ltsf] pRr k|efj k/]sf] b]lvG5 . 

 

@=&  ljsf;sf ;Defjgfx¿ 

 

 k"jL{ kxf8L e]usf] sl/j s]Gb|df /x]sf] o; gu/kflnsfsf] ljsf;sf] ;DefjgfnfO{ dWo kxf8L /fhdfu{sf] 

lgdf{0fn] lj:tf/ ul/lbPsf] 5 . s[lif, kz'kfng, gub]afnL, Jofkf/ tyf n3' pBdsf] If]qdf gu/n] dxTjk"0f{ 

;Defjgfx¿ af]s]sf] 5 . o'jf hgzlQmsf] pknJwtf, t/fO{;Fusf] l;wf ;Dks{, k|fs[lts ;|f]t tyf gbLhGo ;|f]tn] 

klg ljsf;sf nflu cfjZos ljB't\ tyf lgdf{0f ;fdu|Lx¿ ;xh agfPsf] 5 .  

 o; gu/kflnsfleq Ps ax'd'vL SofDk;, !* j6f dfWolds ljBfno, &# j6f cfwf/e"t ljBfno / ^& 

j6f k|f/lDes jfn ljsf; s]Gb| /x]sf] 5 . o;}u/L Ps j6f lhNnf c:ktfn, b'O{ j6f ;fd'bflos c:ktfn, Ps 

lghL c:ktfn, !@ j6f :jf:Yo rf}sL, @ j6f ;x/L :jf:Yo s]Gb|, #( j6f vf]k s]Gb| / u|fdL0f :jf:Yo :jo+;]ljsf 

!%( hgf /x]sf 5g\ . o; gu/kflnsfsf] j8f g+= $ df dgdfof /fO{ vfgL8fF8f ljdfg:yn /x]sf] 5 . o; 

gu/kflnsf If]qleq Ps j6f s[lif ;Dks{ s]Gb|, & hgf s[lif k|fljlws -Ps uflj; Ps k|fljlws_, # j6f kz' ;]jf 

s]Gb| / # hgf kz' ;]jf k|fljlws -Ps uflj; Ps k|fljlws_ /x]sf 5g\ . 

 

@=* ufx{:Yo pTkfbg 

 

 cfFs8fsf] cefjdf o; gu/kflnsfsf] cfly{s ultljlw vf]6fª lhNnfsf] k|ltJolQm s'n ufx{:Yo 

pTkfbgsf] cfwf/df cg'dfg ul/Psf] 5 . g]kfn dfgj ljsf; k|lta]bg @)!$ df vf]6fª lhNnfsf] k|ltJolQm s'n 

ufx{:Yo pTkfbgsf] cg'dflgt cfFs8f lbPsf] 5 . pQm k|ltJolQm pTkfbg, gu/kflnsfsf] hg;+Vof tyf @)!$—
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@)!* ;Ddsf] /fli6«o cf};t cfly{s j[lbb/ ;d]tsf] cfwf/df o; gu/kflnsfsf] s'n ufx{:Yo pTkfbg cg'dfg 

ul/Psf] 5 .  

 o; cg'dfg cg';f/ o; gu/kflnsfsf] s'n ufx{:Yo pTkfbg k|rlnt d"Nodf ?= ^=$) ca{ ?lkofF a/fa/ 

/x]sf] cg'dfg 5 . pQm s'n ufx{:Yo pTkfbgdWo] sl/a &# k|ltzt s[lif If]qn] cf]u6]sf]] 5 eg] Aofkf/ / v'b|f 

Jofkf/n] ( k|ltZft, lgdf{0fn] ^ k|ltzt / lzIffn] # k|ltzt of]Ufbfg u/]sf] b]lvG5 . pTkfbg d'ns If]qn] sl/a @ 

k|ltzt dfq of]ubfg u/]sf] b]lVfG5 . o;/L o; gu/kflnsfsf] cfly{s ultljlw s]nfpFbf s[lif If]qsf] of]ubfg 

pNn]Vo /x]sf] kfOG5 . k|:t't cg'dflgt cfFs8f cg';f/ s[lif If]q o; gu/kflnsfsf] cfly{s ljsf;sf] k|d'v 

cfwf/ x'g] b]lvG5 . pTkfbg / ;]jfd"ns If]qn] cfly{s ljsf; / /f]huf/L ;[hgfdf of]ubfg ug{ oL If]qsf] pNn]Vo 

a[l4 x'g'kg]{ b]lvG5 .  
 

   lrq @=! M If]qut cfwf/df s'n ufx{:Yo pTkfbg -k|ltztdf_ 
 

 

  ;f|]tM dfga lasf; k|lta]bg @)!$ sf] cfwf/df cg'dflgt  

 

@=(  dfgj ljsf; ;"rsf+s 

 

 g]kfn dfgj ljsf; k|lta]bg @)!$ cg';f/ vf]6fª lhNnfsf] dfgj ljsf; ;"rsfË )=$($ /x]sf] 5 h'g 

/fli6«o cf};t )=$( sf] xf/xfl/ df /x]sf] b]lVG5 . dfgj ljsf; k|ltj]bg @)!& sf cg'zf/ g]kfnsf dfgj 

ljsf; ;"rsf+s )=%%* eP cg'¿k o; lhNnf / gu/kflnsfsf] ;d]t )=%%# /x]sf] cg'dfg ug{ ;lsG5 . 

 

  

73

2
6

9

1 2 2 3 1 2
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kl/R5]b– # 

kfl/jfl/s ljj/0f tyf hg;+Vofsf] cj:yf 

 

#=!  3/kl/jf/ ljj/0f 

 

 s]Gb|Lo tYof+s ljefu
1
 sf] cfFs8f cg';f/ o; gu/kflnsfdf s'n !),)%) 3/kl/jf/ ;+Vof /x]sf] 

b]lvG5
2
 . pSt cfFs8f cg';f/ j8f ! / !$ df t'ngfTds ¿kdf a9L 3/kl/jf/ a;f]af; u/]sf] b]lvG5 eg] j8f 

@, #, $, %, ^, &, !) / !! df 3/kl/jf/ ;+Vof %)) b]lv &)) ;Dd /x]sf] b]lvG5 . o;}u/L j8f !#, ( / * df 

cGo a8fsf] t'ngfdf sd 3/kl/jf/ a;f]af; ug]{ b]lvG5 .  
 

 lrq #=! M j8fut ¿kdf 3/kl/jf/sf] ;+Vof 
 

 

;f|]t /fli6«o hgu0fgf @)^*, s]Gb|Lo tYof+s ljefu 

 

#=@ ln+usf] cfwf/df hg;+Vofsf] ljt/0f 

 

 o; gu/kflnsfdf s'n $^,()# hg;+Vof /x]sf] b]lvG5 h;dWo] @%,#)$ dlxnf / @!,%(( k'?if /x]sf] 

5 -s]= t= la=, @)&$_ . o; cg';f/ s'n hg;+Vofdf dlxnfsf] cg'kft sl/a %$ k|ltzt / k'?ifsf] $^ k|ltzt 

x'g cfpF5 . cfg'klts ¿kdf dlxnfsf] ;+Vof s]xL a9L b]lvPsf] 5 h'g /fli6«o cf};t cg'¿k g} /x]sf] b]lvG5 .  

j8fut lx;fan] j8f g+= ! df ;a}eGbf a9L hg;+Vof -%#$@)_ /x]sf] 5 eg] j8f !# df ;a}eGbf sd -&!(_ 

hg;+Vof /x]sf] b]lvG5 -tflnsf #=@_ . 
 

 tflnsf #=!M ln+usf] cfwf/df hg;+Vofsf] j8fut ljt/0f 

j8f s'n k'?if dlxnf 

! %,#$@ @,^@% @,&!& 

@ #,%@% !,^&# !,*%@ 

# @,*&^ !,@() !,%*^ 

$ #,!(@ !,%!! !,^*! 

% @,*%* !,#!% !,%$# 

^ #,))( !,#^$ !,^$% 

& #,)(( !,#(& !,&)@ 

* @,$$( !,!!^ !,### 

( !,(^& *^# !,!)$ 

                                
1 Population of Local 751 units, Central Bureau of Statistics, 2074 

2
 o; gu/kflnsfåf/f k|sflzt cf=j= @)&$/&% sf] gu/ ljsf; of]hgf k'l:tsf cg';f/ s'n 3/w'/L ;+Vof !)!@& / hDdf hg;+Vof %*!%# elgPsf]  

5 . tyflk pQm cfFs8fsf] ;|f]t gv'n]sf] x'Fbf o; ljj/0fdf s]+G›Lo tYof+s ljefusf] cfFs8f k|:t't ul/Psf] 5 . 

१,२१८

७४९
६४८ ६४८ ५९५ ६४६ ६६८

४८१ ३९३

७९६ ७५१
५७३

३८०

९८४

५२०

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४ १५
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!) #,*&@ !,&$) @,!#@ 

!! #,$(( !,%*@ !,(!& 

!@ @,%#( !,!^! !,#&* 

!# !,%(^ &!( *&& 

!$ $,%#* @,!@) @,$!* 

!% @,%$@ !,!@# !,$!( 

s'n $^()# @!%(( @%#)$ 

;f|]t M /fli6«o hgu0fgf @)^*, s]Gb|Lo tYof+s ljefu 

 

#=# pd]/sf] cfwf/df hg;+Vof ljj/0f 

 

 pd]/ ;d"xsf] cfwf/df ;a}eGbf a9L !%—@( jif{ ;d"x -@& k|ltzt_ b]lvG5 . o;}u/L #)—$$ jif{ 

;d"xsf] !% k|ltzt / !)—!$ jif{ ;d"xsf] !$ k|ltzt /x]sf] b]lvG5 . o; ljj/0f cg';f/ cfly{s ¿kn] ;lqmo  

-!)—%( jif{ ;d"x_ sl/a ^* k|ltzt / cfl>t hg;+Vofsf] -)—( / ^) eGbf dflysf] jif{ ;d"x_ #@ k|ltzt 

/x]sf] b]lvG5  . o; cg'¿k o; gu/kflnsfdf o'jf / cfly{s ¿kn] ;lqmo hg;+Vofsf] afx'Notf /x]sf] 5 h'g 

o; gu/kflnsfsf] ca;/sf] ¿kdf /x]sf] b]lvG5 .    

 

tflnsf #=@M pd]/ ;d"xsf] cfwf/df hg;+Vofsf] ljt/0f 

 

pd]/ ;d"x hg;+Vof k|ltzt 

) —$ jif{ $%#% !) 

%—( jif{ %&%( !@ 

!)—!$ jif{ ^#^( !$ 

!% —@( jif{ !@^^$ @& 

#)—$$ jif{ &)#% !% 

$%—%( jif{ %^@* !@ 

^)—^( jif{ @*!$ ^ 

&) jf ;f] eGbf dfly !*&& $ 

s'n $^,()# !)) 

;f|]t M /fli6«o hgu0fgf @)^*, s]Gb|Lo tYof+s ljefu 

 

#=$  dft[efiffsf] cfwf/df hg;+Vof ljj/0f 

 

 o; gu/kflnsfdf ljleGg efiff dft[efiffsf] ¿kdf af]Ng] kfOPsf] b]lvG5 . oLdWo] g]kfnL, /fO{, g]jf/, 

tfdfª k|d'v dft[efiffsf]] ¿kdf /x]sf 5g\ . pn]Vo ¿kdf -sl/a $( k|ltzt_ g]kfnL efiff dft[efiffsf]] ¿kdf 

af]Ng] kfOPsf] 5 . sl/a #& k|ltztn] /fO{ efiff dft[efiffsf]] ¿kdf pNn]v u/]sf 5G\. . /fO{ efiff cGtu{t klg 

rflDnª, b'dL, vflnª, y'n'+u, ;fDkfª nufot ljleGg efiff k|rngdf /x]sf] b]lvG5 . o;}u/L sl/a ^ k|ltztn] 

g]jf/, % k|ltztn] tfdfªnfO{ dft[efiffsfsf ¿kdf lnPsf 5g\\ eg] cGo dft[efiffx¿df u'?ª, z]kf{, du/, e'h]n 

cflb /x]sf 5g\ . 
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 lrq #=@M dft[efiffsf] cfwf/df hg;+Vof ljj/0f -k|ltztdf_ 

 

 

 

 ;f|]t /fli6«o hgu0fgf @)^*, s]Gb|Lo tYof+s ljefu 

 

#=%  wd{ cg';f/ hg;+Vof ljj/0f 

 

 o; gu/kflnsfdf sl/a %* k|ltztn] lxGb', #! k|ltztn] ls/ftL, * k|ltztn] af}4 / @ k|ltztn] 

lqml:rog wd{ dfGg] ul/Psf] b]lvG5 . 

 

lrq #=#M wd{ cg';f/ hg;+Vof ljj/0f -k|ltztdf_ 

 

 ;f|]t M /fli6«o hgu0fgf @)^*, s]Gb|Lo tYof+s ljefu 

 

#=^ hfltut cfwf/df hg;+Vof ljj/0f 

 

 hfltut cfwf/df sl/a $) k|ltzt /fO{ ;d'bfo /x]sf] b]lvG5 . o;} u/L IfqL / a|fXd0fsf] hg;+Vof 

qmdzM !^ / !# k|ltzt /x]sf] b]lvG5 eg] blntsf] hg;+Vof sl/a !) k|ltzt /x]sf] kfOG5 . o; gu/kflnsf 

cGo d'Vo hfthfltdf g]jf/ -* k|ltzt_, tfdfª -$ k|ltzt_, du/÷3tL{÷e'h]n -# k|ltzt_, u'?ª -@ k|ltzt_, 

;Gof;L -@ k|ltzt_ / z]kf{ -! k|ltzt_ /x]sf 5g\ . sl/a ! k|ltzt dfly pn]Vo afx]s cGo hfthflt /x]sf] 

b]lvG5 . o;/L hfthfltsf] cfwf/df hg;+Vofsf] ljt/0f x]bf{ hghfltsf] hg;+Vof pn]Vo /x]sf] b]lvG5 . 

 

५८

३१

८
२ १

४९
३७

६ ५ ३

नेपाली राई नेवार तामाांग अन्य
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 lrq #=$M hfltut cfwf/df hg;+Vof ljj/0f 

 

 

 

 ;f|]t M /fli6«o hgu0fgf @)^*, s]Gb|Lo tYof+s ljefu 

 

#=&  3/d"nLsf] ljj/0f 

 

 o; gu/kflnsfsf] s'n !))%) 3/w'/LdWo] sl/a &# k|ltzt 3/d"nLx¿ k'?if /x]sf] kfOG5 eg] @& 

k|ltzt dlxnf 3/d"nL /x]sf] b]lvG5 . o;/L 3/d"nLsf] lnËsf] cfwf/df pNn]Vo ¿kdf k'?if 3/d"nL /x]sf] b]Vg 

;lsG5 . 

 

 lrq #=% M lnËsf] cfwf/df 3/d"nLsf] ljj/0f 

 

 ;f|]t M /fli6«o hgu0fgf @)^*, s]Gb|Lo tYof+s ljefu 

 

#=*  k];fsf cfwf/df hg;+Vof ljj/0f 

 

 cfly{s ¿kn] ;lqmo hg;+Vof -!) jif{eGbf dfly_ dWo] sl/a *% k|ltzt s[lifIf]q ;+nUg /x]sf] kfOG5 . 

afFsL k];fdf $ k|ltzt s[lif afx]ssf >lds, # k|ltzt ;]jf / ;le{; >lds, sl/a # k|ltzt x:tsnf 

nufotsf] Jofkf/df cfa4 /x]sf] b]lvG5 . sl/a % k|ltzt hg;+Vof cGo k];fdf cfa4 /x]sf] b]lvG5 .  

 

४०

१६ १३ १० ८
४ ३ २ २ १ १

73%

27%

पुरुष महिला 
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 lrq #=^ M k];fsf cfwf/df hg;+Vof ljj/0f 
 

 
 

 ;f|]t M /fli6«o hgu0fgf @)^*, s]Gb|Lo tYof+s ljefu 

 

#=(  ckf+utfsf] cfwf/df hg;+Vof ljj/0f 

 

 o; gu/kflnsfdf /x]sf s'n hg;+VofdWo] sl/a # k|ltzt laleGg vfnsf] ckf+utfaf6 k|efljt  

hg;+Vof /x]sf] b]lvG5 .  pSt ckfu+tfaf6 k|efljt hgf ;+VofdWo] zfl//s ¿kdf ckf+u sl/a ! k|ltzt /x]sf 

5g\ eg] ! k|ltzteGbf sd dfq sfg g;'Gg] jf sdhf]/ >j0f zlQm ePsf, af]Ngdf ;d:of ePsf, cGwf jf sd 

cfFvf b]Vg], vfn] bL3{ /f]u / dfgl;s ¿kdf sdhf]/ /x]sf] b]lvG5 . 

 

tflnsf #=# M ckfu+tfsf] cfwf/df hg;+Vof ljj/0f 

zfl//s ¿kdf ckf+u k|ltztdf !=)@ 

sfg g;'Gg] jf sdhf]/ >j0f zlQm ePsf k|ltztdf )=$^ 

af]Ngdf ;d:of ePsf k|ltztdf )=$# 

cGwf jf sd cfFvf b]Vg k|ltztdf )=#^ 

ljleGg vfn] bL3{ /f]u k|ltztdf )=!( 

dfgl;s ¿kdf sdhf]/ k|ltztdf )=!% 

cGo k|ltztdf )=!% 

ckf+utfaf6 k|efljt hDdf hgf;+Vof k|ltztdf @=&^ 

 

 ;f|]t M /fli6«o hgu0fgf @)^*, s]Gb|Lo tYof+s ljefu 

 

#=!)  a;fOF ;/fO;DaGwL ljj/0f 

 

 j8fut ¿kdf ;+slnt tYof+s cg';f/ sl/a #!$ 3/kl/jf/ o; gu/kflnsfaf6 aflx/ a;fOF ;/fO 

u/]sf] b]lvG5 eg] $! 3/kl/jf/ lelqPsf] b]lvG5 . t'ngfTds ¿kdf o; gu/kflnsfleq a;fOF ;/fO ug{] 

kl/jf/sf] ;+Vof sd b]lvG5 . of] ;+Vof sd b]lvg'df 3/kl/jf/sf] a;fOF ;/fO ;"rgf clen]v gug{] k|j[lQsf] 

sf/0f ;d]t x'g ;S5 .  

 

८५

४ ३ ३ ५

कृषष कृषष बािेक का मजदरु सेवा र सषविस श्रममक िस्तकला र ब्याप्यर अन्य 
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 lrq #=^M a;fO ;/fO ;DaGwL ljj/0f  

 

 
 

     ;f|]tM @)&# sf] j8f sfof{nosf] clen]v cg';f/ 

 

#=!! JolQmut 36gf ;DaGwL ljj/0f 

 

 o; gu/kflnsfsf] j8fut clen]v cg';f/ ut jif{ s'n @)@* j6f hGd, @^$ j6f d[To' / $#& j6f 

ljjfx 36gf btf{  ePsf] b]lvG5 . hGdbtf{dWo] @^$ j6f j8f & df, @$$ j6f j8f * df, @@$ j6f j8f % df  

/ @!^ j6f j8f !$ df ePsf] b]lvG5 . t'ngfTds ¿kdf a9L hg;V+of / 3/kl/jf/ ePsf] j8f ! df eg] hDdf 

!*$ j6f hGdsf] 36gf btf{ ePsf] b]lvG5 . o;} u/L ;a}eGbf a9L d[To' btf{ j8f !@ df -#( j6f_ / ljjfxsf] 

xsdf ;a}eGbf a9L btf{ j8f % df -*^ j6f_ /x]sf] b]lvG5 . l;4fGttM a9L hg;+Vof ePsf] 7fpFdf a9L 36gf 

btf{ x'g'kg]{ eP tfklg j8fut ¿kdf k|fKt clen]vaf6 ;f] cg'¿k ePsf] gb]lvPsf]n] oL 36gfx¿ k"0f{ ¿kdf btf{ 

gx'g] u/]sf] cg'dfg ug{ ;lsG5 . 
 

 tflnsf #=$M JolQmut 36gf btf{ ljj/0f  
 

j8f g+= hGd d[To' laafx ;DaGw ljR5]b 

! !*$ !# @^ ) 

@ %$ !$ !% ) 

# ^) ( !@ ) 

$ (( ! !@ ) 

% @@$ @% *^ ) 

^ !$* #^ @@ ) 

& @^$ !( #& ) 

* @$$ !# @! ) 

( ^) ) @# ) 

!) ^& ( !^ ) 

!! !(% @$ $^ ) 

!@ ^! #( !^ ) 

!# %) !! !! ) 

!$ @!^ #! ^@ ) 

!% !)^ @) #@ ) 

hDdf @)#@ @^$ $#& ) 
 

;f|]tM @)&# sf] j8f sfof{nosf] clen]v cg';f/ 

१५ १२

० १ २
७

० ० ० ० ० ० ० २ २

१७

४

३६

१८

४६

३६

२७

११

०
६

२४ २६ २६ २७
२३

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४ १५

मित्रिने बाहिररने
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kl/R5]b– $ 

cfly{s cj:yf 

 

$=! k|d'v cfly{s ljj/0f 

 

$=!=! k|fljlws, ;Lko'Qm tyf ljz]if bIftf ePsf dfgj ;+zfwgsf] ljj/0f 

 

 o; gu/kflnsf If]qdf sfo{/t k|fljlws ;Lko'Qm tyf ljz]if bIftf ePsf dfgj ;+;fwgsf] ljj/0f k|:t't 

ul/Psf] 5 . h; cg';f/ s[lif tyf kz'kfngdf *(, OlGhlgol/ªdf @%, jgdf  @(, d]l8l;gdf &), vfB 

k|zf]wgdf  (, jsfntLdf !*, kqsfl/tfdf @! / cGo ljljw I]fqdf !& u/]/ s'n @&* hgf sfo{/t /x]sf 5g\ . 
 

 tflnsfM $=!= k|fljlws, ;Lko'Qm tyf ljz]if bIftf ePsf dfgj ;+;fwgsf] ljj/0f  

k|fljlws ;Lk ;+Vof 
s[lif / kz' *( 

OlGhlgol/ª @% 

jg @( 

d]l8l;g &) 

vfB k|zf]wg ( 

jlsn !* 

kqsf/ @! 

cGo !& 

hDdf @&* 

 ;f|]tM @)&# sf] j8f sfof{nosf] clen]v cg';f/  

 

$=!=@  d'Vo k];f ;DaGwL ljj/0f 
 

 o; gu/kflnsfdf a;f]af; ug{] sl/a *% k|ltzt hg;+Vofsf] k|d'v k]zf s[lif, jg / df5fkfng /x]sf] 

b]lvG5 h'g /fli6«o cf};teGbf a9L xf] . To;} u/L hg;+Vofsf] # k|ltztn] lzIff If]qdf, ! k|ltztn] yf]s tyf 

v'›f Jofkf/ / pTkfbg If]qdf sfd ul//x]sf] b]lvG5 . pNn]lvt k]zf afx]s cGo k]zfdf cfa4 hg;+Vofsf] lx:;f 

eg] cToGt} sd /x]sf] 5 .  pk/f]Qm tYox¿af6 of] gu/kflnsfdf a;f]af; ug{] hgtf s[lifdf cfl>t /x]sf] / 

gu/kflnsfsf] cfly{s ;|f]t klg of] k]zfdflyg} lge{/ /xg] b]lvG5 . 
 

 tflnsf $=@ d'Vo k]zf ;DaGwL ljj/0f -k|ltztdf_ 
 

k]zf k|ltztdf 

s[lif, ag / df5fkfng *%=)) 

lzIff If]q #=)) 

yf]s tyf v'›f Jofkf/ !.%) 

pTkfbgsf] If]qdf !=)) 

cGo laleGg k]zf (=%) 

 ;f|]tM hgu0fgf @)!! sf] cfwf/df cg'dflgt  

 

$=!=# ljkGgtf :t/Ls/0f ljj/0f  
 

 g]kfn ;/sf/sf] ul/aL auL{s/0f cg';f/ o; gu/kflnsfdf sl/a !& k|ltzt hg;+Vof ul/aLsf] /]vfd'gL 

/x]sf] b]lvG5 . g]kfnsf] rf}wf}+ -!$ lqjifL{o of]hgf_ cg'¿k cf= a= @)&%÷&^ ;Dd /fli6«o cf};t sl/a !& 

k|ltztdf /xg] cg'dfg /x];Fu} oxfFsf] ul/asf] cf};t b/ klg /fli6«o cf};t cg'¿k g} /x]sf] b]lvG5 . 
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 tyflk j8fut ¿kdf ul/aLsf] ljt/0f eg] c;dfg /x]sf] 5 . j8f !) df ;a}eGbf a9L -$* k|ltzt_ 

ul/aL /x]sf] 5 h'g j8f !! df $! k|ltzt / ( df ## k|ltzt /x]sf] b]lvG5 . t'nfgTds ¿kdf j8f !, #, %, ^, 

/ !# df ul/asf] b/ !) k|ltzteGbf /x]sf] 5 . 

 

tflnsf $=# ul/aLsf] alu{s/0f 

 

j8f clt ul/a dWod ul/a ;fdfGoul/a hDdf ul/a u}/ul/a hDdf 3/kl/jf/ ul/aL b/ 

! * $ ! !# *$* *^! !=* 

@ !( @) !! %) %*% ^#% !)=$ 

# & * !@ @& %*) ^)& ^=@ 

$ ## !% !! %( %!^ %&% !#=$ 

% !# # % @! %&* %(( %=) 

^ $ @ !! !& ^)) ^!& $=# 

& $) $# !^ (( %#! ^#) @!=% 

* !& !^ !( %@ @(( #%! !(=$ 

( %& @^ @^ !)( #)# $!@ ##=@ 

!) !#& %) %$ @$! #($ ^#% $*=% 

!! () *! %^ @@& $&@ ^(( $!=# 

!@ * @% * $! %)) %$! !@=) 

!# # * ^ !& #$% #^@ ^=! 

!$ @^ #( @# ** &(% **# !%=@ 

!% #* @( !% *@ $## %!% @!=^ 

hDdf %)) #^( @&$ !!$# &&&( *(@@ !&=& 

;f|]tM ul/a 3/ kl/jf/ klxrfg af]8{sf] ;lrjfno, vf]6fª 

 

$=!=$ cfjf; ;+/rgf ljj/0f 
 

 /fli6«o hgu0fgf @)!! cg';f/ of] gu/kflnsfdf ePsf] dWo] (^% 3/x¿ df6f] / 9'+ufaf6 ag]sf 5g\ . 

To;}u/L sf7 af6ag]sf] 3/ ;+Vof sl/a #% /x]sf] 5 . l;d]G6sf] k|of]uaf6 ag]sf 3/x¿ eg] cToGt g} sd 

/x]sf 5g\ . oL tYox¿n] of] gu/kflnsfdf a;f]af; ug{] gful/ssf] a;f]af; cfw'lgs / ;'/lIft g/x]sf] k|ltt 

x'G5 . 

 

 tflnsf $=$M cfjf; ;+/rgf ljj/0f 

3/sf] agf]6  

df6f] / 9'+uf (^% 

sf7 af6ag]sf] 3/ #% 

l;d]G6sf ! % 

 ;f|]tM hgu0fgf @)!! sf] cfwf/df cg'dflgt  

 

$=!=% ul/aLsf] b/ -ul/aLsf] /]vfd'lg /x]sf] hg;+Vof_ 

 

 of] tflnsfn] ¿kfsf]6 dem'jfu9L gu/kflnsfsf] cfly{s, ;fdflhs kIf;Fu ;DaGwL dxTjk"0f{ ;"rsf+sx¿ 

/ oL ;"rsf+sx¿sf] /fli6«o cj:yf;Fu gu/kflnsfsf] t'ngfTds cj:yfnfO{ lrq0f u/]sf] 5 . of] gu/kflnsfdf 

ul/aLsf] /]vfd'lg /x]sf] hg;+Vof !&% /x]sf] 5 h'g /fli6«o cf};ts} xf/fxf/Ldf /x]sf] b]lvG5 -@)&$ sf] cfFs8f 

cg';f/_ . To;} u/L dfgj ul/aL ;"rsf+s @(.$& klg /fli6«o cf};teGbf @% n] sd /x]sf] 5 eg] dfgj lasfz 
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;"rsf+s /fli6«o cf};t -).$(_ s} cj:yfdf /x]sf] 5 . cf};t k|ltJolQm jflif{s cfDbfgLsf] cj:yf t'ngf ubf{ of] 

/fli6«o cf};t $!!^) eGbf @* 8n/n] sd /x]sf] 5 -$!!#@_ .   

 

 tflnsf $=% ul/aLsf] /]vfd'vL /x]sf] hg;+Vof 

;"rs gu/kflnsf /fli6«o cf};t 

ul/aL -%_ !& @! 

cf};t k|ltJolQmcfDbfgL jflif{s !!#@ !!^) 

Dffgj ul/aL ;"rsf+s @(=$& #!=!@ 

;f|]tM dfgj lasf; k|lta]bg @)!$ sf] cfwf/df cg'dflgt  

 

$=!=^  j}b]lzs /f]huf/Ldf uPsfx¿sf] ljj/0f 
 

 of] tflnsfdf o; gu/kflnsfaf6 j}b]lzs /f]huf/df uPsfx¿sf] ljj/0f k|:t't ul/Psf] 5 . k|:t't 

tYof+sn] k|fo ;a} j8fx¿af6 pNn]vgLo ;+Vofdf gu/af;L sfdsf] vf]hLdf ljb]lzPsf] b]lvG5 . s'n !))%) 3/ 

w'/L /x]sf] of] gu/kflnsfdf @^*! 3/w'/L af6 #!%@ JolQmx¿ j}b]lzs /f]huf/df uPsf 5g\ hfltut ¿kdf 

;a}eGbf a9L hghftL ;d'bfo af6 !&(* a}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf 5Gf eg] ;a}eGbf sd blntaf6  #^! hgf 

uPsf 5g\ .  To;} u/L j8fut ¿kdf jf8{ g+=+ !) af6 ;a}eGbf a9L @%# 3/w'/Laf6 ljb]lzPsf 5g\ eg] jf8 g+  

!$ af6 #!% hgf ljb]lzPsf 5g\ . To;} u/L ljb]lzg]dWo] jf8{ g+=+ ! af6 ;a}eGbf sd 3/ w'/L !)% af6 

ljb]lzPsf 5g\ .  

 

tflnsf $=^ j}b]lzs /f]huf/Ldf uPsfx¿sf] ljj/0f 

 

j8f g+= hDdf 3/w'/L ljb]z uPsf] hfltut ljj/0f 

  
3/w'/L uPsf] ;+Vof blnt hghflt a|fx\d0f IfqL 

    d k' d k' d k' d k' 

! !@!* !)! !@) ! @ # & % $( ! %@ 

@ &$( !%) !%) ) % % () ) & ) $# 

# ^$* @)@ @%@ ! #$ ! !@$ ) !! @ &( 

$ ^$* @!) @@$ ) #^ $ &! ) * ) !)% 

% %(% !!& !#^ ) !% # ^) ) $ ) %$ 

^ ^$^ @#% @&^ ) !( * !%$ @ *% ) * 

& ^^* @@! @^^ ) #* !) !$@ ) $^ ) #) 

* $*! !%& !** ) @# # ^@ ) ) ) !)) 

( #(# !)% !!@ !( ) ) #^ @ !@ ) $# 

!) &(^ @%# @(( ! $( ! !*! ) & ! %( 

!! &%! !*! @)% ! !^ # !%@ ) ) ! #@ 

!@ %&# !*( @$# ! !$ !) @!* ) ) ) ) 

!# #*) !!* !#! ) ( $ !!* ) ) ) ) 

!$ (*$ @$( #!% ! @# @) @#) ) #! ) !) 

!% %@) !(# @#% ) %# ) &* ! $& ) %^ 

s'n !))%) @^*! #!%@ @% ##^ &% !&@# !) #)& % ^&! 

;f|]tM Safer Migration Program, Diktel office HELVTAS 

 

$=@ e"pkof]usf] l:ylt 

 

 tflnsf $=@ sf] ljj/0f cg'¿k sl/a !@%$* x]S6/ v]tLof]Uo hldg /x]sf] b]lvG5 . o; gu/kflnsfsf] 

s'n @*%)& x]S6/ If]qkmn cg';f/ v]tLof]Uo hldg sl/a $$ k|ltzt /x]sf] 5 . o;} u/L #%*$ x]S6/ wgx/ / 
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*(^$ x]S6/ kfvf] /x]sf] b]lvG5 . cg'kflts ¿kdf sl/a #! k|ltzt kfvf] / !# k|ltzg wgx/ /x]sf] 5 . o; 

cfs8+f cg';f/ sl/a !@ k|ltzt hldgsf] lsl;d gv'n]sf] dfGg ;lsG5 . sl/a $$ k|ltzt dfq v]tLof]Uo 

hldg /x]sf] / &# k|ltzt of]ubfg s[lif If]qkmn ug]{ x'Fbf s[lifsf] pTkfbg / pTkfbsTj a9fpg' kg]{ b]lVG5 .   

 

tflnsf $=& M ;fljs uflj; cg';f/sf] v]tLof]Uo hldgsf] ljj/0f 

l;=g+=  ;fljs uf=lj=;= xfnsf] j*f hDdf If]qkmn 

-x]=_ 

v]tLof]Uo hldg 

-x]=_ 

wgx/ -x]=_ kfvf] -x]=_ 

1 lbQm]n j*f g+= 1 / 2 2352.193 1628.3 512.7 1115 .6 

2 jfd|f~ j*f g+= 3 1337.427 935 .5 280.1 655 .4 

3 vfNn]  j*f g+= 4 1751.503 813.1 278.1 535 

4 nkm\of~ j*f g+= 5 6621.984 759.1 317.4 441.7 

5 g]kf{  j*f g+= 6 1660.316 1024 375 649 

6 lrp/L*f*f j*f g+= 7 / 8 2872.706 1665 615 1050 

7 lgd{nL*f*f  j*f g+= 9 1069.679 563.4 147.8 415 .6 

8 kfy]sf  j*f g+= 10 2827.553 940.2 232.8 707.4 

9 vfdL{ j*f g+= 11 2035 .61 1025 187.7 837.4 

10 hfnkf  j*f g+= 12 975 .538 698.2 158.3 539.9 

11 g'gynf  j*f g+= 13 1028.096 477.8 70.9 406.9 

12 j'O{kf j*f g+= 14 2352.625 1301.4 181.8 1119.6 

13 ljhovs{ j*f g+= 15 1622.585 717.4 226.4 491 

      28507.815 12548.4 3584 8964.5 
;|f]t M jflif{s s[lif ljsf; sfo[qmd tyf tYof+s k'l:tsf, cf=j= @)&@÷)&#, lhNnf s[lif ljsf; sfof{no, vf]6fª 
 

$=#  s[lif tyf kz' ljsf; 

gu/sf] d'Vo /f]huf/L / hLljsf]kfh{gsf] ¿kdf s[lif If]q /x]sf] 5 . s[lif If]qcGtu{t cGg afnL, gub] 

afnL, t/sf/L v]tL / kz'kG5L kfngnfO{ lnOPsf] 5 . o;}u/L s[lif sfo{x¿;Fu df5fkfng, dfx'/Lkfng / jghGo 

If]q klg cfa4 /x]sf] kfOG5 . ;du|df o; gu/sf] s[lif If]q a9L cg'kftdf lgjf{xd'vL /x]sf] 5 . 

 

$=#=! s[lif pTkfbg ;DalGw laj/0f 

 

o; gukflnsfdf d"n ?kdfdf vfBfGg afnL nufpg] ul/Psf] b]lvG5 . v]tL ul/Psf] hldgdWo] *& 

k|ltzt vfBfGg pTkfbgn] cf]u6]sf] 5 . To;} u/L bnxgsf] pTkfbgn] # k|ltzt, h/fhGo pTkfbgn] ^ k|ltzt, 

t/sf/L pTkfbgn] @ k|ltzt v]tL ul/Psf] hldgsf] lx:;f cf]u6]sf 5g\ . tYof+s cg';f/ of] gu/kflnsfsf] s[lif 

Joj;flos eGbf lgj{fd'vL /x]sf] b]lvG5 . vfwGGf pTkfbgn] dfq 7"nf] lx:;f cf]u6\g'n] of] cj:yfnfO{ lrq0f u/]sf] 

5 .   
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lrq$=! v]tL ul/Psf] hldgsf] cfwf/df v]ltsf] k|sf/ 

 

  

 ;|f]tM g]kfn s[lif gd'gf u0fgf @)!! df cfwfl/t 

 

o; gu/kflnsfdf nufOPsf d'Voaflnx? lgDg k|sf/ 5g .  

!= vfBfGg afnL– ds}, wfg, ux'F, kmfk/ 

@= bfn afnL– df;, d';'/f], uxt, e6df;, af]8L, l;dL, s]/fp, rgf 

#= t]n afnL– tf]/L, ;:of]{, lkmn'ªu], l;nfd, jbfd 

$= lxpFb] kmnkm"n – gf:kftL, cf?av8f, cf]v/ s6\6';, 

%= av]{ kmnkm"n– ;'Gtnf, s]/f, cDjf, cfFk, d]jf, e'O{s6/, ?vs6x/  

^= t/sf/L, d'nf, /fof], wlgof, sfpnL, aGbf, uf]ne]8f, sfFqmf, km;L{, nf}sf, l3/f}nf, s/]nf, ufFh/, efG6f, 

leG8L, rD;'/, lkF8fn', ;v/v08 

&= gub] afnL– cn+}rL, pv', ;'tL{, lrof, skmL 

*= Rofp v]tL– sGo] Rofp tyf :yfgLo ljleGg vfnsf uf]j|], kfTn], b]pn] 

(= df}/L kfng– Plk;, ;]/]gf nufot ljleGg :yfgLo tyf cfw'lgs 3f/df df}/L kfng, df5f kfng cflb . 

 

of] gu/kflnsfsf] v]tL ul/Psf] hldgdWo] *& k|ltzt lx:;f vfBfGgn] lnPsf] s'/f cl3Nnf] lrqdf 

b]vfOPsf] 5 . vfBfGg pTkfbgdWo] klg ;a}eGbf a9L ds}n] $# k|ltzt cf]u6]sf] 5 eg] bf];|f]df sf]bf]n] @^ 

k|ltzt / wfgn] @$ k|ltzt uxF', hf} / kmfk/sf] lx:;f eg] lgs} g} sd /x]s 5 .    

 

 lrq $=@ M vfBfGg afnLsf] ljt/0f - v]tL ul/Psf] hldgsf] cfwf/df k|ltztdf_ 

 
 Source: Estimated based on Nepal Agriculture Sample Census 

 

८७

३ ६ १ ०.०३ २ ०.१२

२४

४३

६

२६

०.०६ ०.२३ ०.०३

धान मकै गिु कोदो जौ फाफ़र अन्य
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$=#=@  ;fj{hlgs kf]v/L tyf df5fkfng ;DaGwL ljj/0f 
 

 tflnsf cg';f/ of] gu/kflnsfdf df5f kf]v/Ln] cf]u6]sf] s'n If]qkmn !#& /f]kgL /x]sf] 5 eg] df5fsf] 

pTkfbg @!^^& s]hL /x]sf] 5 . df5f pTkfbgaf6 ls;fgx¿n] sl/a ?= #) nfv a/fa/sf] cfDbfgL ul//x]sf] 

b]lvG5 . ;a}eGbf a9L df5fsf] pTkfbg jf8{ g+=+ @ df sl/a !( xhf/ s]hL /x]sf] 5 eg] kf]v/Lsf] If]qkmn jf8{ 

g+=+ $ df %! /f]kgL 5 . df5f laqmLaf6 jf8{ g+=+ @ df g} ;a}eGbf a9L ?= !& nfv cfDbfgL ePsf] b]lvG5 eg] 

jf8{ g+=+ @ sf] t'ngfdf c? jf8df df5f af6 ePsf] cfDbfgL lgs} sd /x]sf] 5 . 

 

 tflnsf $=* ;fj{hlgs kf]v/L tyf df5fkfng ;DaGwL ljj/0f  

jf8{ g+= kf]v/L If]qkmn -/f]kgL_ jflif{s df5f pTkfbg -s]=hL=_ jflif{s cfDbfgL -?=_ 

! ! .% ()) @^),))) 

@ $ .% !*&$) !&)(^)) 

# # ()) @&%))) 

$ %! %#% #&)))) 

% @   

^ ^ !@) @%))) 

* @! @)) !))))) 

!! @$   

!@ ) @@ !%))) 

!# # @%) !&%))) 

!$ ! .$(   

hDdf !#^ .^^ @!^^& @(@(^)) 

 ;|f]tM @)&# sf] j8f sfof{nosf] clen]v cg';f/  

 

 

$=#=# l;+rfO ;'ljwfsf] pknAwtf ljj/0f  

 

 of] gu/kflnsfleq s'nf], gx/ / kfOk u/L !@@ j6f l;+rfO ;'ljwf pknAw /x]sf 5g\ . oL l;+rfOsf 

dfWodaf6 sl/a !% xhf/ x]S6/ hldg l;+lrt 5 eg] o;af6 ^ xhf/ 3/ w'/L nfj+let ePsf 5g\  . To;}u/L 

@! j6f l;+rfO ;'ljwfaf6 jif{el/ l;+rfO ;'ljwf pknAw 5 eg] !)% j6f af6 df};dL l;+rfO ;'ljwf pknAw 5 . 

 

 tflnsf$=( l;+rfO ;'ljwfsf] pknAwtf ljj/0f  
 l;+rfOsf] dfWod - ;+Vof_  l;+rfOsf] pknAwtf -;+Vof_ 

 

  

jf8{ g+=+= s'nf] / gx/ kfOk df};dL jif{}el/ l;+lrt If]q -x]=_ nfelGjt 3/w'/L 

! ! ! ! !  #^& 

@ @ % ! ^ %%@% $!) 

# %  ) $ $@) !&% 

$ ^  ! % @)& #^) 

% !  ! ! !(@  

^ ^  ) ^ #%)) !))) 

& @  ) #   

* !@  ( #   

( $  # !  %&% 

!) @  @ )  ^%) 

!! & @ ) * @!&) !%$^ 

!@ * ! * ! @)) !%) 
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!# & ! ^ )! @%) /f]  

!$ $* & ) %& #)#)  

!% !(  ) !$  &#% 

s'n !)* !$ @! !)% !%@$$ %(^* 

;f|]tM @)&# sf] a8f sfo{nosf] clen]v cg';f/  

 

$=#=$ vfBfGg afnLdf nfUg] /f]u tyf ls/f ;DaGwL hfgsf/L 

o; gu/kflnsfdf vfBfGg afnLdf b]vf k/]sf /f]ux? lgDg k|sf/ 5g .  

 

 tflnsf $=!) vfBfGg afnLdf nfUg] /f]u tyf ls/f  

 

  s=wfg afnLdf d'Vo /f]ux¿ v= ds}afnLsf d'Vo /f]ux¿ u= ux'FafnLsf d'Vo /f]ux¿ M 

       != Anfi6 /f]u  

       @= JofS6f]l/of lnkm JnfO6  

       #= v}/f] yfKn] /f]u  

       $= km]b s'lxg] /f]u  

       %= kftsf] km]b 89'jf /f]u  

       ^= v}/f /f]u  

      != kftdf nfUg] 89'jf  

      @= 3f]uf s'lxg]  

      #= sfnf] kf]s]  

      $= 8fF7 s'lxg]  

      %= 8fplg ldN8\o' 

      ^= WjfF;] y]Un] /f]u  

       != 89'jf /f]u  

       @= v}/f] l;Gb'/]  

       #= kx]nf] l;Gb'/] 

       $= sfnf]kf]s] 

       %= uGxfpg] sfnf]kf]s]  

 

wfgafnLnfO{ If]tL ug]{ d'Vo ls/fx¿ M 

 

ds}afnLdf Iflt ug]{ d'Vo sL/fx¿ M = hf} afnLdf nfUg] d'Vo /f]ux¿ M 

!= l/7], 6\jf6L / lsyf]{ 

@= uef/f] 

#= wfgsf] sfF8fbf/ vK6] lx:kf  

$= km8\s] ls/f  

%= wfgsf] kw]/f]  

^= kft j]?jf  

&= ldlnju  

      != km]b sf6\g] sL/f  

      @= v'd|] sL/f  

      #= kmf]hL sL/f 

      $= uef/f]  

   ux'F afnLdf Iflt ug]{ d'Vo sL/fx¿ 

      != ls6ls6] vk6]  

      @= nfxL sL/f  

      #= u'nfjL uef/f]  

       != kx]nf] l;Gb'/]  

       @= w;]{ /f]u  

       #= sfnf]kf]s] 

lhNnf s[lif ljsf; sfof{no, lbQm]n 

 

$=#=% kmnkm"n tyf t/sf/Ldf nfUg] d'Vo /f]u tyf sL/f 

 

 o; gu/kflnsfdf kmnkm"n tyf t/sf/Ldf b]vf k/]sf /f]ux? lgDg k|sf/ 5g .  

 

tflnsf $=!! kmnkm"n nfUg] d'Vo /f]u tyf sL/f 

cfFksf xflgsf/s sL/fx¿ 

 

cfFksf /f]ux¿ 

 

s]/fafnLsf sL/fx¿ 

!=cfFksf] ;fO{ln8 !=sf]q] 

@=;]tf] w'n] /f]u 

 

!=s]/fsf] yfd w'g 

@=s]/f ufg'sf] w'g  

 

:ofpsf /f]ux¿ s]/fafnLsf /f]ux¿ 

!= qmfpg un 

@= bfb 

#= w'n] 9';L÷v/fg]  

$= u'nfjL /f]u  

%= kfn jgfpg] nfe|]  

^= /ftf] ;'n;'n]  

!= cf]Onfpg] /f]u  

@= jGrL 6k  

#= sf]q] 

$= ufg' s'lxg]  
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cldnf hftsf kmnkm"sf xflgsf/s sL/fx¿ cldnf hftsf kmnkm"nsf d'Vo /f]ux¿ 

!= xl/of] 7"nf] k'tnL  

@= kftsf] lemuf  

#= sTn] sL/f  

$= nfxL sL/f  

%= l;6«; l;Nnf  

^= kmn s'xfpg] cf};f  

&= ldlnju 

!= Sofª\s/  

@= sfnf] WjfF;] 

#= sf]q] 

$= h/f s'lxg]  

%= km]b s'lxg]  

^= u'nfjL /f]u  

&= lu|lgª  

lhNnf s[lif ljsf; sfof{no, lbQm]n 

 

tflnsf $=!@ M t/sf/L afnLsf /f]u / sL/fx¿ 

km"nsf]aL ;d"x -km'nsf]jL, aGbfsf]aL, a|f]sfpnL, d'nf, /fof], ;nud, UofF7sf]aL 

cflb_ sf afnLnfO{ Iflt k'¥ofpg] d'Vo sL/fx¿ 

km"nsf]aL ;d"x afnLsf /f]ux¿ 

!= aGbfsf] k'tnL 

@= OF§fj'6] k'tnL 

#= ;'tL{sf] kftvfg] nfe|]  

$= pk|mg] kv6] sL/f 

%= df6f] d'lg a;L Iflt ug]{ sL/fx¿ -v'd|] km]b sf6\g] sL/f, /ftf] sldnf], 

lsy|f]_ 

^= nfxL 

!=cN6/g]l/of yf]Kn]  

@=8fF7 s'lxg]  

#=g;f sfnf] eO{ s'lxg]  

$=8fpgL ldN8\o' 

%=6lg{k df]Hofs efO{/; 

^=Sjn ?6  

 

uf]ne]8f, efG6f, vf];f{gL ju{sf afnLdf nfUg] /f]u / sL/fx¿ l;dL / s]/fp afnLsf /f]ux¿ 

!= 89'jf /f]u  

@= 6f]df6f] df]Hofs efO/;  

#= sn/ efO/; / kft 3'ld|g] /f]u  

$= cf]Onfpg] /f]u  

%= h/fdf uf7f kg]{ /f]u  

^= sf]q] /f]u  

&= uf]Ne]8fsf] kft vfg] sL/f  

!= l;w'/] /f]u  

@= w'n], 9';L, v/fg]  

#= df]Hofs efO/;  

$= PGYo|fsgf]h  

 

;|f]t M lhNnf s[lif ljsf; sfof{no, lbQm]n 

 

$=#=^ kz' klG5df nfUg]] /f]u tyf sL/f  

 

 o; gu/kflnsfdf kz' klG5df b]vf k/]sf /f]ux? lgDg k|sf/ 5g .  

 

 tflnsf $=!# M kz' klG5df nfUg]] /f]u tyf sL/f  

 

gu/kflnsfdf b]vf k/]sf d'Vo /f]ux¿ 

!= gfDn]– ufO{, e}+;L, e]8f, afv|f  

@= Olkmd]/n lkmj/– uf]?  

#= n'tf]– afv|f, a+u'/, kf8f, afR5f 

$= ly/f}6L– ;a} vfn] kz'df  

%= afFemf]kg– kf]yL hftdf  

^= y'g]nf]– b'wfn' hgjf/df  

&= /ftf] lk;fa km]g]{– ljz]if u/L ufO{, uf]? 

*= 5fnf ;DaGwL /f]u– ;j} kz'df  

(= Zjf;k|Zjf;– ljz]if kf8f, afR5fafR5L, kf7fkf7L 

!)= h'sf– ljif]z u/L slnnf] pd]/sf kz'kIfLdf 

!!= ue{ t'lxg]– kf]yL hftx¿df 

!@= aRrf c8\lsg]– Jofpg] kz'x¿ 

!#= Pr=P;÷lj=o'– l56k'6 ;j} kz'x¿df  

 

lhNnf s[lif ljsf; sfof{no, lbQm]n 

 

$=#=& Jofj;flos s[lif kmd{ ;DaGwL ljj/0f  
 

 of] gu/kflnsfdf kf]N6«L kmfd{, s[lif kmfd{, a+u'/ kmfd{, df5f kmfd{ / afv|f kmfd{ h:tf Jofj;flos s[lif 

kmd{x¿ ;+rfngdf /x]sf 5g\ . gu/kflnsfleq #& j6f kf]n\6«L kmfd{, !!  j6f s[lif kmd{, !$ jf6 a+u'/ kmfd{, ^  
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j6f df5f kmfd{ / #$ j6f afv|f kmd{ u/L !)@ kmfd{x¿ ;+rflnt 5g\ jf8{ut ¿kdf jf8{ g+= $ df ;a}eGbf a9L 

!$ j6f / ;a}eGbf sd jf8{ g+=+ !! df ! j6fdfq kmfd{ ;+rflnt /x]sf 5g\  t/ lbPsf] tflnsfdf w]/} jf8{x¿df 

kmfd{ ;DaGwL ljj/0f pknAw b]lvb}g . h;sf/0f jf:tljs ¿kdf kmfd{x¿sf] ;+Vof a9L x'g ;Sg] cg'dfg nfpg 

;lsG5 .   

 

 tflnsf $=!$ M Jofj;flos s[lif kmd{ ;DaGwL ljj/0f 

jf8{ kf]N6«L kmfd{ s[lif kmfd{ a+u'/ kmfd{ df5f kmfd{ afv|f kmfd{ s'n 

! $ @  ! ! * 

@ % @ @ ! @ !@ 

# $ ! !  ! & 

$ (  !  $ !$ 

% #  @  @ & 

^ % @ !  @ !) 

& !    @ # 

*  $  # # !) 

(   !  ! @ 

!) @  ! ! # & 

!!     ! ! 

!@ #  !  # & 

!#   #   # 

!$   !  % ^ 

!% !    $ % 

s'n #& !! !$ ^ #$ !)@ 

;f|]tM j8fut ¿kdf ;+slnt tYof+s, @)&# 

 

$=#=*  s[lif tyf kz' ;]jf;Fu ;DalGwt dfgj ;+;fwg 
 

 lbPsf] tflnsfdf s[lif tyf kz';]jf;Fu ;DalGwt dfgj ;+;fwg -;+Vof_ sf]  ljj/0f k|:t't ul/Psf] 5 .  

tflnsf cg';f/ Joj;flos / cu'jf s[ifs sl/a $ ;osf] xf/fxf/Ldf /x]sf] b]lvG5 eg] ;lqmo u|fdL0f s[lif 

sfo{stf{ -h]6LP_ sf] ;+Vof %* /x]sf] 5 . To;} u/L ;lqmo u|fdL0f kz' :jf:Yo sfo{st{fsf] ;+Vof $$, ;lqmo 

u|fdL0f b'Uw ;+rfnssf] !^ / Joj;flos g;{/L ;+rfnssf] ;+Vof #@ u/L s'n %$$ s[lif tyf kz' ;]jf;Fu 

;DalGwt dfgj ;+;fwgsf] ;+Vof /x]sf] 5 . 

 

 tflnsf $=!% M s[lif tyf kz' ;]jf;Fu ;DalGwt dfgj ;+;fwg  

s[lif tyf kz';]jf;Fu ;DalGwt dfgj ;+;fwg -;+Vof_ ;+Vof  

Joj;floscu'jf s[ifs k' . @%* 

 d . !#^ 

 s'n #($ 

;lqmo u|fdL0f s[lif sfo{stf{ -h]6LP_ k' . $) 

 d . !* 

 s'n %* 

;lqmo u|fdL0f kz' :jf:Yo sfo{stf{ k' . $$ 

 d . ) 

 s'n $$ 

;lqmo u|fdL0f b'Uw ;+rfns k' . * 

 d . * 

 s'n !^ 
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Jofj;flos g;{/L ;+rfns k' . #) 

 d . @ 

 s'n #@ 

s'n %$$  

   

;f|]tM j8fut ¿kdf ;+slnt tYof+s, @)&# 

 

$=#=( s[lif ahf/ tyf xf6ahf/ ;DaGwL ljj/0f  
 

 o; gu/kflnsfleq xf68fF8fdf Pp6f s[lif yf]s ahf/ /x]sf] 5 eg] s[lif v'›f ahf/ xf68fF8f / b'ltof 

ahf/df /x]sf] 5 . o;}u/L xf68fF8f, hNkf, kGr/] bf]af6f], jfgfr'ª ahf/, bf]a|]nf k~rdL ahf/ s[lif xf6 ahf/x¿ 

/x]sf] b]lvG5 . oL xf6 ahf/x¿ j8f !, !@, !$ / * df cjl:yt 5g\ . 

 

 tflnsf $=!^ M s[lif ahf/ tyf xf6ahf/ ;DaGwL ljj/0f 

s[lif ahf/ xf6 ahf/ -s[lif ahf/afx]s_ 

s[lif ahf/ 

:ynsf] gfd 

j8f 

gDa/ 

pknAw k|d'v 

k"jf{wf/x¿ 

xf6ahf/ 

:ynsf] gfd 
j8f gDa/ 

xf6ahf/ nfUg] 

lbg jf af/ 

pknAw k|d'v 

k"jf{wf/ 

yf]s ahf/             

xf68fF8f ! 
6«;, 6x/fsf] 

Joj:yf 
xf68fF8f ! a'waf/, zlgaf/ 

6«;, 6x/fsf] 

Joj:yf 

      
hfnkf 

xl6of 
!@ z'qmaf/   

      
k~r/]bf] 

af6f] 
!$ z'qmaf/   

v'b|f ahf/             

xf68fF8f ! 
6\|;,6x/fsf] 

Jofj;yf 
xf68fF8f ! a'waf/, zlgaf/ 

6\|;,6x/fsf] 

Jofj;yf 

b'ltof ahf/ !!   
jfgfr'ª 

jhf/  
* k|To]s z'qmjf/  ;8s 

      
bf]j]nf 

k+rdL jhf/  
* k|To]s k+rdL ;8s 

;|f]tM j8fut ¿kdf ;+slnt tYof+s, @)&# 

 

$=$ ko{6g ljsf; 

 

$=$=! ko{6sLo :ynx¿sf] ljj/0f 
 

 lbQm]n ¿kfsf]6, dem'jfu8L gu/kflnsf ko{6sLo b[li6sf]0faf6 k|r'/ ;Defjgfo'Qm 5 . of] gu/kflnsfdf 

wfld{s &&, ko{6sLo @@, ;f+:s[lts # / Pltxfl;s !) u/L s'n !!@ j6f ko{6sLo If]qx¿ /x]sf 5g\ . pNn]lvt 

If]qx¿dWo] sltko If]q eg] wfld{s, ;f+:s[lts / P]ltxfl;s ljz]iftfsf] km\o'hgsf] ¿kdf klg /x]sf] b]lvG5 . 

 

  



23 

 tflnsf $=!& M ko{6sLo :ynx¿sf] ljj/0f 

j8f wfld{s ko{6sLo ;f+:s[lts P]ltxfl;s s'n 

! !)    !) 

@ $ @   ^ 

# #    # 

$ !  #  $ 

% @   * !) 

^ ^ @   * 

& $    $ 

* $ !@   !^ 

( %    % 

!) !! !  @ !$ 

!! $    $ 

!@ ^ !   & 

!# ! @   # 

!$ !)    !) 

!% ^ @   * 

s'n && @@ # !) !!@ 

;f|]tM j8fut ¿kdf ;+slnt tYof+s, @)&# 

 

$=$=@ xf]6n, l/;f]6{ tyf /]:6'/]G6 ;DaGwL ljj/0f  

 

 ko{6sLo b[li6sf]0faf6 k|r'/ ;Defjgf ePsf] gu/kflnsf eP klg oxfF xf]6]n, nh / /]:6'/fF ;+Vof eg] 

Go'g /x]sf] 5 . of] gu/kflnsfdf s'n @# j6f xf]6]n, nh / /]:6'/fF ;+Vof /x]sf 5g\ ePsf ;a} xf]6nx¿ gg:6f/ 

/x]sf 5g\ oL xf]6]nx¿df hDdf u/]/ ^^ j6f sf]7f / !%$ j6f a]8x¿ pknAw /x]sf 5g\ . To;} u/L of] 

gu/kflnsfdf ko{6ssf] cfudg ;+Vof sl/a %) xhf/ /x]sf] 5 . 

 

 tflnsf $=!* M xf]6n, l/;f]6{ tyf /]:6'/]G6 ;DaGwL ljj/0f  

j8f 

gDa/ 
xf]6]nsf] k|sf/ 

xf]6]nsf] 

:t/ 
Ifdtf ko{6s ;+Vof 

 
cfjf;Lo cGo gg:6f/ sf]7f ;+Vof a]8;+Vof cfGtl/s afXo 

!      #)))) %) 

% !  ! ( !* %))) !) 

* !  ! ! %   

( !  ! ! @ !)))  

!) !  ! $ *   

!@ !! # !$ #$ &^ !$!))  

!$  % % !& $% @%))  

s'n !% * @# ^^ !%$ %@^)) ^) 

;|f]tM j8fut ¿kdf ;+slnt tYof+s, @)&# 

 

$=% pBf]u, Jofkf/ tyf a}+lsª 

 

$=%=!  cf}Bf]lus ljsf; -n3', 3/]n', ;fgf, demf}nf, 7"nf pBf]u, ;/sf/L, klAns, lghL / ;xsf/L_ 
 

 tflnsfdf pBf]ux¿sf] k|sf/, ;+Vof / ltgn] ;[hgf u/]sf] /f]huf/Lsf] cj:yfaf/] k|sfz kfl/Psf] 5 . of] 

gu/kflnsfdf ;fgf, 3/]n' / n3' u/L *! j6f pBf]ux¿ /x]sf 5g\ . o;df ^! j6f ;fgf, !$ j6f 3/]n' / ^ j6f 
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n3' pBf]u /x]sf 5g\ oL pBf]ux¿n] s'n #&^ hgfnfO{ k|ToIf /f]huf/L k|bfg u/]sf 5g\ . of] /f]huf/Lsf] sl/a 

PsltxfO jf8{ g+=+ ! df /x]sf] 5 eg] jf8{ g+=+ ^ df ;a}eGbf a9L @* j6f ljleGg vfn] pBf]ux¿ /x]sf] b]lvG5 . 

of] tYof+sn] o; gu/kflnsfleq pBf]usf] ljsf; / lj:tf/ Go'g /x]sf] b]vfpF5 . 

 

tflnsf $=!( M pBf]usf] l:ylt 

j8f ;fgf 3/]n' n3' s'n /f]huf/L 

! %   !)! 

@ #   $% 

# !   $ 

$ !)   &% 

^ @*   @* 

*   @ & 

( & !  !% 

!) # ^ @ #* 

!!   @ # 

!@  ^  !$ 

!#  !  !% 

!$ $   #! 

hDdf ^! !$ ^ #&^ 

;|f]tM j8fut ¿kdf ;+slnt tYof+s, @)&# 

 
 

$=%=@ 3§, ldn tyf ;+sng / k|zf]wg ;DaGwL ljj/0f  
 

 of] gu/kflnsfdf 3§, ldn tyf ;+sng / k|zf]wg ug{]sf] ;+Vof !%% /x]sf] 5 h;dWo] jf8{ g+=+ !$ df 

;a}eGbf a9L !* j6f /x]sf 5g\ . ;a} jf8{x¿df 3§ jf ldn pkl:ylt /x]sf] b]lvG5 . 

 

tflnsf $=@) M 3§, ldn tyf ;+sng / k|zf]wg ;DaGwL ljj/0f  

j8f gDa/ ! @ # $ % ^ & * ( !) !! !@ !# !$ !% s'n 

;+Vof !) ^ !# !& ^ !& & & ( !^ !! $ $ !* !) !%% 

;f|]tM j8fut ¿kdf ;+slnt tYof+s, @)&# 

 

$=%=# Jofkf/ / Joj;fo ;DaGwL ljj/0f -ls/fgf, yf]s, df;', t/sf/L / kmnkm"n cfbL_ 
 

 k|:t't lrqdf ls/fgf, yf]s, df;', t/sf/L / kmnkm"n cflb h:tf Jofkf/ / Joj;fo;Fu ;DalGwt 

cjfyfsf] ;+VofTds ljj/0f b]lvPsf] 5 . lrq cg';f/, jf8{ g+= ! df o:tf Jofkf/ / Joj;fosf] ;+Vof ;a}eGbf 

a9L !$( /x]sf] 5 . To;} u/L jf8{ g+=+ @ df *^, jf8{ g+=+ !$ df #(, jf8{ g+=+ !! df #) j6f ls/fgf, yf]s, df;', 

t/sf/L / kmnkm"n cflb h:tf Jofkf/ / Joj;fo /x]sf 5g\ . o:tf] Jofkf/ Joj;fosf] ;+Vof jf8{ g+=+ % df eg] ! 

dfq /x]sf] 5 . 
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  lrq $=#: Jofkf/ / Joj;fo ;DaGwL ljj/0f 

 

;f|]tM j8fut ¿kdf ;+slnt tYof+s, @)&# 
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kl/R5]b– % 

;fdflhs cj:yf 

 

%=! z}lIfs tyf dfgj ;+;fwg ljsf; 

 

%=!=! kfFr jif{eGbf dfly / !% jif{eGbf dflysf] ;fIf/tf ljj/0f 
 

 ;g\ @)!! sf] hgu0fgf cg';f/ sl/a &) k|ltzt hg;+Vof ;fIf/ -k9\g / n]Vg hfGg]_ /x]sf] kfOG5 . 

pd]/ut cfwf/df sl/a *% k|ltzt %—!$ jif{ pd]/ ;d"x, &( k|ltzt !^—%( pd]/ ;d"x / @# k|ltzt  ^) 

jif{ jf ;f] eGbf dflysf] pd]/ ;d"x ;fIf/ b]lvG5 . o;}u/L sl/a # k|ltzt hg;+Vof k9\g hfGg] dfq /x]sf 5g\ 

eg] sl/a @& k|ltzt hg;+Vof c;fIf/ /x]sf] kfOG5 . pd]/ ;d"xsf] cfwf/df ^) jif{eGbf dflysf] hg;+Vofsf] 

sl/a &% k|ltzt c;fIf/ /x]sf] b]lvG5 eg] !%—^) pd]/ ;d"xdf @* k|ltzt / %—!$ pd]/ ;d"xdf !) k|ltzt 

c;fIf/ /x]sf] b]lVfG5 . 

 

tflnsf %=! M kfFr jif{eGbf dfly / !% jif{eGbf dflysf] ;fIf/tf ljj/0f -k|ltztdf_ 

 k9\g / n]Vg hfGg] k9\g hfGg] dfq c;fIf/ s'n  

%—!$ jif{ *% % !) !)) 

!%—%( jif{ ^( # @* !)) 

^) jf ;f]eGbf dfly  @# # &$ !)) 

cf};t  ^( # @* !)) 

;f|]tM hgu0fgf @)!! sf] cfwf/df cg'dflgt  

 

%=!=@ kfFr jif{ / ;f] eGbf dflysf] z}lIfs cj:yf 
 

 kfFr jif{eGbf a9L pd]/ ;d"xdf cfFs8f cg';f/ sl/a #$ k|ltztn] dfWolds, $% k|ltztn] k|fylds, $ 

k|ltztn] lk|—:s'n, !^ k|ltztn] pRr dfWolds -P;Pn;L, !!, !@ Snf;_ / sl/a ! k|ltzt hg;+Vofn] 

ljZjljBfnosf] lzIff xfl;n u/]sf] b]lvG5 .  

 

tflnsf %=@ M kfFr jif{ / ;f]eGbf dflysf] z}lIfs cj:yf -k|ltztdf_ 

pd]/  

;d"x 

lk| :s'n 

-! Snf;eGbf sd_ 

Kf|fylds 

-!—% Snf;_ 

dfWolds Kf|fylds 

-^—!) Snf;_ 

pRr dfWolds  

-P;Pn;L, !!, !@ 

Snf;_ 

ljZjljBfno 

%—!$ jif{ & =(^ &! =%$ @) =#% )=))  

!%—%( jif{ ) =#& @$ =*# $%=!* @&=^% !=(& 

^) jf ;f]eGbf dfly # =$& ^$ =)$ @@=&! *=%@ !=@^ 

cf};t # =^$ $% =$) #$=@! !%=^@ !=!@ 

;f|]tM hgu0fgf @)!! sf] cfwf/df cg'dflgt  

 

%=!=#  txut ¿kdf z}lIfs ;+:yf÷ljBfno -;fd'bflos, ;+:yfut, db/;f, u'Daf_ / ljBfyL{ ljj/0f 

 

 lbQm]n ¿kfsf]6 dem'jfu9L gu/kflnsfdf (% ;fd'bflos / !@ ;+:yfut u/]/ s'n !)& ljBfnox¿ /x]sf 

5g\ . jf8{ g+=+ @ / !$ df !) j6f ljBfnox¿ /x]sf 5g\ . ;fd'bflostkm{ ;a}eGbf a9L jf8{ g+=+ !$ df !) j6f   

/ ;+:yfuTftkm{ ! / @ jf8{df #/# j6f ljBfnox¿ /x]sf 5g\ . 
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tflnsf %=# M j8fut ¿kdf z}lIfs ;+:yf÷ljBfnosf] k|sf/ / ;+Vof 

jf8{  

g+= 

ljBfnosf] lsl;d 

s'n ;fd'bflos ;+:yfut 

! $ # & 

@ & # !) 

# & ! * 

$ ^ 

 

^ 

% % 

 

% 

^ & ! * 

& ^ 

 

^ 

* ^ 

 

^ 

( % ! ^ 

!) * ! ( 

!! & 

 

& 

!@ & 

 

& 

!# ^ ! & 

!$ ( ! !) 

!% % 

 

% 

s'n (% !@ !)& 

    ;f|]tM j8fut ¿kdf ;+slnt tYof+s, @)&$ 

 

lrq  %=! M j8fut ¿kdf z}lIfs ;+:yf÷ljBfnosf] ;+Vof 

 
 

;f|]tM j8fut ¿kdf ;+slnt tYof+s, @)&$ 
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%=!=$  ljBfnodf cWoog ul//x]sf txut 5fq5fqfsf] ljj/0f 

 

 of] gu/kflnsfdf k"j{ k|fylds txdf @)^#, cfwf/e"t txdf (&)%, / dfWolds txdf  #$!) u/L s'n !%!&* ljBfy{{L cWoog/t /x]sf 5g\ . s'n ljBfyL{{sf] 

sl/a #! k|ltzt jf8{ g+=+ ! df cWoog/t /x]sf 5Gf\ eg] jf8{ g+=+ # df ;a}eGbf sd sl/a # k|ltzt dfq /x]sf 5g\ . 

 

tflnsf %=$ ljBfnodf cWoog u/L/x]sf txut 5fq5fqfsf] ljj/0f 

jf8{ k"j{ k|fylds cfwf/e"t -!—*_ dfWolds -(—!@_ hDdf 

 5fqf 5fq hDdf 5fqf 5fq hDdf 5fqf 5fq hDdf 5fqf 5fq hDdf 

! #(& %@& (@$ !!%) !@%( @$)( ()% ^!) !%!% @$%@ @#(^ $*$* 

@ && *$ !^! !&& !*! #%* ) ) ) @%$ @^% %!( 

# #$ @* ^@ @!! !^& #&* @* @& %% @&# @@@ $(% 

$ $* #% *# !*% @$! $@^ @* $! ^( @^! #!& %&* 

% #$ #$ ^* ##! @^$ %(% (@ *) !&@ $%& #&* *#% 

^ $( @$ &# @#( @#& $&^ %% #^ (! #$# @(& ^$) 

& * ^ !$ #)) @&% %&% (( ^# !^@ $)& #$$ &%! 

* @& @^ %# @)& @)^ $!# %^ $% !)! @() @&& %^& 

( @* #% ^# !*^ !%! ##& ^^ $@ !)* @*) @@* %)* 

!) ) )  $^) #%^ *!^ *# %* !$! %$# $!$ (%& 

!! #$ @# %& #$$ #!& ^^! &^ && !%# $%$ $!& *&! 

!@ $# $@ *% #$! ##* ^&( !$^ *% @#! %#) $^% ((% 

!# !$ !) @$ @!# @)) $!# #! @* %( @%* @#* $(^ 

!$ !)# *# !*^ $@* #*) *)* !%@ !!* @&) ^*# %*! !@^$ 

!% !)^ !)$ @!) !** !&# #^! !&@ !!! @*# $^^ #** *%$ 

s'n !))@ !)^! @)^# $(^) $&$% (&)% !(*( !$@! #$!) &(%! &@@& !%!&* 
 

;f|]tM j8fut ¿kdf ;+slnt tYof+s, @)&# 
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 tflnsf %=% df ljBfno–ljBfyL{ / lzIfs–ljBfyL{ cg'kft b]lvPsf] 5 . jf8{ g+=+ ! df ;a}eGbf a9L 

k|ltljBfno ^(# ljBfyL{ /x]sf 5g\ eg] sd jf8{ g+=+ @ df /x]sf] 5 hxfF k|ltljBfno %@ ljBfyL{ dfq /x]sf 5g\ . 

cf};t cg'kft k|ltljBfno !$! /x]sf] 5 . To;} u/L jf8{ g+=+ !! df ;a}eGbf a9L k|ltlzIfs #% ljBfyL{ /x]sf 

5g\ eg] of] cg'kft jf8{ g+=+ @ df dfq & /x]sf] 5 . 

 

 tflnsf %=%M ljBfno–ljBfyL{ / lzIfs–ljBfyL{ cg'kft   

jf8{ g+=+= ljBfno–ljBfyL{ cg'kft lzIfs–ljBfyL{ cg'kft 

! ^(# @* 

@ %@ & 

# &! !$ 

$ (^ #) 

% !^& @# 

^ *) @! 

& !@% @) 

* (% @^ 

( *% !& 

!) ^) @) 

!! !@$ #% 

!@ !$@ #) 

!# *# @# 

!$ !@^ @! 

!% !&! @$ 

s'n !$! @@ 

;f|]tM j8fut ¿kdf ;+slnt tYof+s, @)&# 

 

%=!=% SofDk; tyf k|fljlws lzIffno / cWoog/t 5fq5fqfsf] ljj/0f 
 

 of] gu/kflnsfleq Ps ax'd'vL SofDk; / Ps k|fljlws lzIffno /x]sf] 5 . ax'd'vL SofDk;df 

lzIffzf:q / dfgljsL ;+sfo cGtu{tsf ljleGg ljifox¿ cWoog x'g] u/]sf] 5 . ax'd'vL SofDk;df s'n  #&) 

ljBfyL{ cWog/t 5g\ eg] k|fljlws lzIffnodf hDdf *) ljBfy{L{x¿ dfq cWoog/t /x]sf 5g\ . of] ljj/0fn] 

lj1fg / Joj:yfkg ;+sfosf] cWoogsf nflu ljBfyL{x¿ of] gu/kflnsf aflx/ hfg'kg{] b]lvG5 . To;} u/L, 

;Lldt ljifox¿sf] dfq cWofkg x'g] sf/0f k|fljlws lzIffsf] nflu ljBfyL{x¿ cGoq g} hfg'kg{] b]lvG5 . 

 

 tflnsf %=^ M SofDk; tyf k|fljlws lzIffno / cWoog/t 5fq5fqfsf] ljj/0f  

sn]h÷ SofDk;sf] gfd j8f  

gDa/ 

;+sfo k9fO x'g] tx k9fO x'g] k|d'v 

ljifox¿ 

ljBfyL{;+Vof  

     5fqf 5fq hDdf 

s ck|fljlws        

lbQm]n ax'd'vL SofDk; @ lzIff :gfts clgjfo{ g]kfnL *@ *# !^% 

  dfgljsL :gftsf]Q/ cy{zf:q !)) !)$ @)$ 

v k|fljlws        

lbQm]n k|fljlws lzIffno !  ;a cf]e/l;o/ 

/ km/]i6/ 

 $% #% *) 

;f|]tM j8fut ¿kdf ;+slnt tYof+s, @)&# 
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%=!=^  v''b egf{, lg/Gt/tf tyf l6sfp b/ k|ltztdf -@)!$ sf] cfFs8f cg';f/_ 
 

 ;g\ @)!$ sf] cfFs8f cg';f/ k|fylds txdf s'n egf{ b/ !&% k|ltzt /x]sf] 5 eg] lgDg dfWolds 

txdf !)# k|ltzt / pRr dfWolds txdf %! k|ltzt /x]sf] b]lvG5 . o; cg';f/ s'n egf{ b/ k|fyldsb]lv 

pRr dfWolds txtkm{ qmdzM 36\b} uPsf] b]lvG5 . o;} u/L v'b egf{ b/ k|fylds txdf ($ k|ltzt, lgDg 

dfWolds df *% k|ltzt / pRr dfWolds txdf @* k|ltzt /x]sf] b]lvG5 . o;af6 dflyNnf] txsf] egf{ b/ 

qmdzM 36\b} b]lvPaf6 :s"n 5f]8\g]sf] ;Vof pNn]Vo /x]sf] cg'dfg ug{ ;lsG5 . 8«k cfp6 /]l;of] k|fylds txdf 

# =% /x]sf]df lgDg dfWolds / pRr dfWolds txdf sl/a % k|ltzt /x]sf] b]lvG5 . 

 

 tflnsf %=& M v''b egf{, lg/Gt/tf tyf l6sfp b/ 

 s'n egf{ b/  v'b  egf{ b/ 8«k cfp6 b/ pQL0f{ b/ l/lk6L;g b/ 

k|fylds !&%=# ($=@ #=# &(=# (=( 

lgDg dfWolds !)# *%=* %=( *$=( ^=* 

pRr dfWolds %!=% @*=) %=$ *(=@ $=# 

;f|]tM lhNnf lzIff sfo{no vf]6fª @)&@ sf] cfwf/df cg'dflgt 

 

%=!=& l;sfO pknlAw tyf pQL0f{ b/  
 

 o; gu/kflnsfdf k|fylds txdf sl/a *) k|ltzt pQL0f{ b/ /x]sf] 5 h'g lgDg dfWolds txdf *% 

k|ltzt / pRr dfWolds txdf *( k|ltzt /x]sf] b]lvG5 . h; cg'¿k Snf; l/lk6]zg b/ k|fylds txdf !) 

k|ltzt, lgDg dfWoldsdf & k|ltzt / pRr dfWolds txdf $ k|ltzt /x]ssf] b]lvG5 . 

 

 tflnsf %=* M v''b egf{, lg/Gt/tf tyf l6sfp b/ 

tx pQL0f{ b/ l/lkl6;g b/ 

k|fylds &(=# (=( 

lgDg dfWolds *$=( ^=* 

pRr dfWolds *(=@ $=# 

;f|]tM lhNnf lzIff sfo{no vf]6fª @)&@ sf] cfwf/df cg'dflgt 
 

%=!=*  ljBfno zflGt If]q / ljBfno ;'wf/ of]hgf ljj/0f  
 

 pknAw tYof+ssf cfwf/df jf8{ g+= ^, *, (, / !# /x]sf ljBfnox¿df …ljBfno zflGt If]q’ sfof{Gjog 

ePsf] 5}g t/ cGo jf8{x¿sf clwsf+z ljBfnox¿df eg] zflGt If]q sfo{Gjog ePsf] kfOPsf]  

5 . To;} u/L jf8{ g+= ^ / !# afx]ssf clwsf+z ljBfnox¿df ljBfno ;'wf/ of]hgf cBfjlws ug{] sfd ePsf] 

5 . afnd}qL lzIf0f ljlwsf] k|of]u jf8{ g+= $, ^, &, / !# afx]ssf nueu ;Dk"0f{ ljBfnox¿df ePsf] b]lvPsf] 

5 . 

 

tflnsf %=( M ljBfno zflGt If]q / ljBfno ;'wf/ of]hgf ljj/0f  

 

  
ljBfno zflGt If]q 

sfof{Gjog 

ljBfno ;'wf/ 

of]hgf cBfjlws 

afn Sna u7g afnd}qL lzIf0f 

ljlwsf] k|of]u 

j8f g+= ePsf] gePsf] ePsf] gePsf] ePsf] gePsf] ePsf] gePsf] 

! & ) & ) ! ^ & 

 @ @ * @ * @ * $ ^ 

# ^ ! ^ ! ^ ! ^ ! 

$ ^ ) ^ ) ) ^ ) ^ 

% $ ! % ) # @ % 

 ^ ) & ) & ) & ) & 
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& ^ ) ^ ) ^ ) ) ^ 

* ) ^ ^ ) ! % ^ ) 

( ) ^ % ! ! % ^ ) 

!) ( ) ( ) # ^ ( ) 

!! & ) & ) ) & & ) 

!@ & ) & ) @ % & ) 

!# ) ^ ) ^ ) ^ ) ^ 

!$ !) ) !) ) !) 

 

!) 

 !% @ # @ # @ # @ # 

s'n ^^ #* &* @^ #& ^& ^( #% 

;f|]tM j8fut ¿kdf ;+slnt tYof+s, @)&# 

 

%=!=(  lzIfs tyf z}lIfs hgzlQm ljj/0f 
 

 o; gu/kflnsfleq /x]sf ;fd'bflos ljBfnox¿df s'n $%( :jLs[t b/aGbL ;+Vof /x]sf] 5 h;df 

;a}eGbf a9L jf8{ g+= ! df %!, @ df %^ / !$ df $^ /x]sf] 5 . 6]ancg';f/ s]xL ljBfnox¿df 7"nf] ;+Vofdf 

:jLs[t b/aGbLeGbf a9L lzIfs lzlIfsf sfo{/t /x]sf] b]lvG5 . jf8{ g+= ! df :jLs[t b/aGbL ;+Vof %! /x]sf] 5 

t/ sfo{/t lzIfs lzlIfsfsf] ;+Vof !&@ 5 . jf8{ g+= @, %, &, !$ / !% sf ljBfnox¿df :jLs[t b/aGbLeGbf 

a9L lzIfs sfo{/t /x]sf 5g\ . To;} u/L, s'n lzIfssf] ;+Vofdf dlxnf lzlIfsfsf] ;+Vof pNn]Vo /x] klg 

dfWolds txdf eg] guGo /x]sf] 5 .  of] gu/kflnsf ljBfnox¿df sfo{/t s'n ^%* lzIfs lzlIfsfdf 

ljifout lzIfs ;+Vof -c+u|]hL, lj1fg / ul0ft_ hDdf !)^ /x]sf] 5 . 

 

tflnsf %=!) M lzIfs tyf z}lIfs hgzlQm ljj/0f  

lzIfs ljj/0f 

 
 

ljifout lzIfs ;+Vof  dlxnf lzIfs ;+Vof sfo{/t lzIfs 

;+Vof 

j8f g+= :jLs[t b/aGbL 

;+Vof 

c+u|]hL lj1fg ul0ft dfWolds cfwf/e"t lzlIfsf lzIfs 

! %! !$ !$ !@ # %# ^% !)& 

@ %^ # ! @ 

 

!! @* $$ 

# !( # @ $ 

 

( !* !* 

$ @@ ! @ ! 

 

& ( !) 

% @@ # ! @ # @& !^ @! 

^ #! ! ! @ ) & * @# 

& #@ @ ) @ ! & !@ @% 

* @# @ ! @ 

 

* * !$ 

( @# @ @ ! @ ( !$ !^ 

!) @& ! ! 

  

( !) !& 

!! @% ! ! 

  

& & !* 

!@ #$ @ @ ! 

 

!# !$ !( 

!# @@ 

    

$ $ !* 

!$ $^ $ # # @ & @# #^ 

!% @^ @ ! ! 

 

* !) @^ 

s'n $%( $! #@ ## !! !*^ @$^ $!@ 

;f|]tM j8fut ¿kdf ;+slnt tYof+s, @)&# 
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%=!=!) z}lIfs ;+:yf pknAw ef}lts k"jf{wf/ tyf ;'ljwf 

 

 k|:t't tYof+sn] k|fo ;a} ljBfnox¿df rk{L{sf] ;'lawf pknAw /x]sf] b]vfpF5 eg] k':tsfno / 

k|of]uzfnf ePsf ljBfnox¿sf] ;+Vof eg] lgs} sd /x]sf] 5 . To;}u/L vfg]kfgLsf] ;'ljwf ePsf && / gePsf 

#) ljBfnox¿ /x]sf 5g\ . 

 

tflnsf %=!! M z}lIfs ;+:yf pknAw ef}lts k"jf{wf/ tyf ;'ljwf 

jf8{ g+= rkL{sf] ;'ljwf vfg]kfgLsf] ;'ljwf k':tsfno / 

cWoog s]Gb| -lj= 

;+Vof_ 

k|of]uzfnf -lj= 

;+Vof_ 

 
5 5}g 5 5}g 5 5}g 5 5}g 

! & 

 

& 

 

! @ $ # 

@ ( ! & # $ # ! ( 

# & 

 

& 

 

@ * ! ^ 

$ ^ 

 

% ! # $ 

 

^ 

% % 

 

$ ! ! % 

 

% 

^ * 

 

& ! ! $ 

 

* 

& & 

 

% @ 

 

* 

 

& 

* % ! 

 

^ ! ^ 

 

^ 

( ^ 

 

% ! ! % 

 

^ 

!) * ! @ & ! % 

 

( 

!! & 

 

# $ 

 

( 

 

& 

!@ & ! $ $ 

 

& ! & 

!# ^ 

 

^ 

 

! & ! % 

!$ !) 

 

!) 

 

! % 

 

!) 

!% % 

 

% 

 

! ( 

 

% 

s'n !)# $ && #) !* *& * (( 

;f|]tM j8fut ¿kdf ;+slnt tYof+s, @)&# 

 

%=!=!! 5fqj[lQ tyf cGo nlIft ;'ljwf pknAwtfsf] cj:yf -5fqj[lQ, afn cg'bfg, lbjf vfhf_ 
 

 jf8{ut ¿kdf ul/Psf] cWoog cg';f/ of] gu/kflnsfdf /x]sf ljBfnox¿n] s'n $^@$ ljBfy{L{nfO{ 

ljleGg vfn] 5fqj[lQ pknAw u/fPsf 5g\ . of] 5fqj[lQ s'n ljBfyL{ ;+Vofsf] sl/a #) k|ltzt x'g cfpF5 . 

;a}eGbf a9L 5fqj[lQ kfpg]df jf8{ g+= ! sf ljBfyL{ /x]sf 5Gf . jf8{ g+= ! df !!#* ljBfyL{n] 5fqj[lQ kfPsf 

5g\ . jf8{ g+= !# df eg] ;a}eGbf sd $) ljBfyL{n] dfq o:tf] 5fqj[lQ kfPsf] b]lvG5 . 

 

tflnsf %=!@ M 5fqj[lQ nlIft ;'ljwf pknAwtfsf] cj:yf  

j8f  

gDa/ 

blnt ckf+u 5fqf ljkGg जेहेन्दार अन्यसवुिधा s'n  

5fqj[lQ 5fq 5fqf 5fq 5fqf 5fq 5fqf 5fq 5fqf 5fq 5fqf 

! !)# !@& ! # &% &^ %! %% !^ ^#! ) !!#* 

@ @! @! # ! %@ ) ) # # ! &) !&% 

# $) $$ $ $ ^$ % @ ( !@ ) ) !*$ 
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$ &! ^$ ) ) ) ) ) ) ) ) !*& #@@ 

% $@ $* $ # !& !% !@ * * ) ) !%& 

^ !^ @# @ ! @#( ) ) @ @ ) ) @*% 

& $% $( # ! @%# ) ) ) ) ) ) #%! 

* @! !* ^ $ @%! ) ) # # ) ) #)^ 

( $! $& % # !&* ) ) @ $ ) ) @*) 

!) *@ &* ) ) ) ) ) ) ) ) ) !^) 

!! @^ #( ) ) ) ) ) ) & ) ) &@ 

!@ #& $! ! ) $*& ) ) !# !# ) ) %(@ 

!# @@ !* ) ) ) ) ) ) ) ) ) $) 

!$ *^ %* & % ) ) ) !& !@ % @$ @!$ 

!% !)! *% ^ !! !#( ) ) ! % ) ) #$* 

s'n 5fqj[lQ &%$ &^) $@ #^ !&%% (^ ^% !!# *% ^#& @*! $^@$ 

;f|]tM j8fut ¿kdf ;+slnt tYof+s, @)&# 

 

%=!=!@ gd'gf tyf OG6/g]6 ;'ljwf pknAw ljBfno ljj/0f 
 

 pknAw ljj/0f cg';f/ o; gukflnsfleq hDdf !) j6f :s'ndf OG6/g]6sf] ;'ljwf k'u]sf] b]lvG5 eg] 

*@ j6f ljBfnodf OG6/g]6 ;'ljwf k'u]sf] b]lv+b}g . 

 

tflnsf %=!# M gd'gf tyf OG6/g]6 ;'ljwf pknAw ljBfno ljj/0f 

  

j8f g+= 

OG6/g]6 ;'ljwf 

ePsf] gePsf] 

! ! # 

@ @ * 

# 

 

& 

$ # # 

% 

 

@ 

^ 

 

& 

& 

  * 

 

^ 

( ! % 

!) 

 

( 

!! 

 

& 

!@ ! ^ 

!# ! % 

!$ ! ( 

!% 

 

% 

s'n !) *@ 

;f|]tM j8fut ¿kdf ;+slnt tYof+s, @)&# 

 

%=!=!# ckfËtf tyf ljz]if lzIff ;|f]t sIff / ljBfyL{ ljj/0f 
 

 o; gu/kflnsfleq /x]sf yf]/} ljBfnox¿df ckfË ljBfyL{ ;|f]t sIff, CBEGRA sfof{Gjog, PsLs[t 

kf7\oqmd / k|wfgfWofkssf] 5'§} b/aGbL gePsf] b]lvPsf] 5 . o; cg'¿k hDdf % a6f ljBfnox¿df ckfË 
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ljBfyL{ ;|f]t sIff, # j6fdf CBEGRA sfof{Gjog, #@ j6fdf PsLs[t kf7\oqmd nfu" ePsf] b]lvG5 eg] % j6f 

ljBfnox¿df k|wfgfWofkssf] 5'§} b/aGbL ePsf] b]lvG5 . 

 

 tflnsf %=!$M ckfËtf tyf ljz]if lzIff ;|f]t sIff / ljBfyL{ ljj/0f 

 
ckf+u ljBfyL{ ;|f]t 

sIff  

CBEGRA  

sfof{Gjog 

PsLs[t  

kf7\oqmd 

5'§} k|wfgfWofks  

b/aGbL 

j8f 

g+= 

ePsf] gePsf] ePsf] gePsf] ePsf] gePsf] ePsf] gePsf] 

! ! ^ 

  

$ 

  

& 

@ @ * ! ( @ * ! ( 

# 

 

& 

 

& # $ @ % 

$ ! % ! % # # ! % 

% 

 

@ 

 

@ 

 

@ 

 

@ 

^ 

 

& 

 

& & 

  

& 

& 

   

^ @ 

   * 

 

^ 

 

^ ^ 

  

^ 

( ! % ! % % ! ! % 

!) 

 

( 

 

( 

 

( 

 

( 

!! 

 

& 

 

& 

 

& 

 

& 

!@ 

 

& 

 

& 

 

& 

 

& 

!# 

 

^ 

 

^ 

 

^ 

 

^ 

!$ 

 

!) 

 

!) 

 

!) 

 

!) 

!% 

 

% 

 

% 

 

% 

 

% 

s'n % () # (! #@ ^@ % () 

;f|]tM j8fut ¿kdf ;+slnt tYof+s, @)&# 

 

%=!=!$ ljBfnosf] ef}lts cj:yf 
 

 of] gu/kflnsfdf ePsf !)& ljBfnox¿df !)@ j6f kSsL / @%% j6f sRrL ejg /x]sf 5g\ . To;} 

u/L ljBfnox¿df #@^ j6f kSsL / &)@ j6f sRrL sf]7fx¿ /x]sf 5g\ . j8f g+= @, #, $, !), !! / !# df 

kSsL ejgx¿sf] ;+Vof sRrL ejgeGbf a9L /x]sf] 5 eg] jf8{ g+= !, !), !! / !# afx]ssf jf8{x¿ /x]sf 

ljBfnox¿df sRrL sf]7fx¿sf] ;+Vof kSsL sf]7fx¿sf] eGbf a9L b]lvG5 . 

 

 tflnsf %=!%M z}lIfs ;+:yf pknAw ef}lts k"jf{wf/ tyf ;'lawf 

j8f g+=  ejg ;+Vof sf]7f ;+Vof 

 
lj= ;+Vof kSsL sRrL kSsL sRrL 

! & !^ @@ !)$ *$ 

@ !) # $! !@ *& 

# * ! @% # ^% 

$ ^ !) !$ !$ $@ 

% % $ !^ !@ #& 

^ * @ @! ^ ^* 

& ^ ! !& $ ^) 

* ^ ) !# ) #$ 

( ^ ! !! @ $) 
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!) ( @) ) $( ) 

!! & @$ ) %! ) 

!@ & @ @$ * $* 

!# & !! # #* * 

!$ !) @ #) ( (@ 

!% % % !* !$ #& 

s'n !)& !)@ @%% #@^ &)@ 

;f|]tM j8fut ¿kdf ;+slnt tYof+s, @)&# 

 

%=@ :jf:Yo tyf kf]if0f 
 

%=@=! :jf:Yo ;+:yf -c:ktfn, k|fylds :jf:Yo s]Gb|, :jf:Yo rf}sL / cfo'j]{b s]Gb|_ sf] ljj/0f 
 

 of] gu/klnsfdf s'n !* j6f ;+:yfx¿n] :jf:Yo ;]jf k|bfg ul//x]sf 5 . To:tf :jf:Yo ;]jf k|bfosdf 

clwsf+z :jf:Yo rf}sLx¿ /x]sf 5g\ . 6]an cg';f/ jf8{ g+= * afx]s ;a} jf8{x¿df :jf:Yo ;]jf k|bfos ;+:yfsf] 

pkl:ylt /x]sf] 5 . oL ;+:yfx¿df *@ :jf:Yosd{L{sf] b/aGbL /x]sf] 5 eg] &^ hgf xfn sfo{/t /x]sf 5g\ . jf8{ 

g+= ! afx]s s'g} jf8{sf :jf:Yo ;+:yfx¿df z}of ;lxtsf] :jf:Yo ;]jf gePsf] cj:yf b]lvG5 . jf8{ g+= ! df 

hDdf #) z}of pknAw 5 . 

 

tflnsf %=!^ M c:ktfn, k|fylds :jf:Yo s]Gb|, :jf:Yo rf}sL / cfo'j]{b s]Gb|sf] ljj/0f 

j8f  

gDa/ 

;+:yfsf]  

k|sf/ 

:jf:YosdL{ 
z}of ;+Vof 

:jLs[t b/aGbL k"lt{sf] cj:yf 

! c:ktfn !* !% !% 

! lghL c:ktfn 

  

!% 

@ ;x/L :jf:Yo s]Gb| @ @ 

 # :jf:Yo rf}sL % % 

 $ :jf:Yo rf}sL % % 

 $ ;x/L :jf:Yo s]Gb| @ @ 

 % :jf:Yo rf}sL % % 

 ^ :jf:Yo rf}sL % % 

 & :jf:Yo rf}sL % $ 

 ( :jf:Yo rf}sL % % 

 !) :jf:Yo rf}sL % $ 

 !! :jf:Yo rf}sL % $ 

 !@ :jf:Yo rf}sL % % 

 !@ ;fd'bflos c:ktfn 

   !# :jf:Yo rf}sL % % 

 !$ :jf:Yo rf}sL % % 

 !$ ;fd'bflos c:ktfn 

   !% :jf:Yo rf}sL % % 

 s'n  *@ &^ #) 

;|f]t M lhNnf :jf:Yo sfof{no, lbQm]n 
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%=@=@  :jf:Yo ;+:yfdf pknAw tyf sfo{/t lrlsT;s, :jf:YosdL{ / cGo hgzlQm ljj/0f 
 

 ;/sf/L / lghL :jf:Yo ;+:yf u/]/ s'n !)@ hgf :jf:Yosd{L{x¿ ;]jfdf ;+nUg ePsf 5g\ h;df 

ljz]if1 lrlsT;s @ hgf /x]sf 5Gf\ eg] ;fdfGo lrlsT;s %, x]n\y cl;:6]G6 !#, g;{ %, cx]a @(, cgdL #@, 

Nofa 6]lSgl;og % / cGo !! sfo{/t 5g\ .  

 

tflnsf %=!&M :jf:Yo ;+:yfdf pknAw tyf sfo{/t lrlsT;s, :jf:YosdL{ / cGo hgzlQm ljj/0f  
 

j8f  

gDa/ 
k|sf/ 

sfo{/t :jf:YosdL{sf] ;+Vof 

ljz]if1 

lrlsT;s 

;fdfGo 

lrlsT;s 

x]= 

c= 
g;{ cx]j cgdL 

Nofa 

6]lSgl;og 

cGo s'n 

1 c:ktfn 

! % ! # @ $ # $ @# 

1 lghL c:ktfn 

! ) ! ! # # @ & !* 

2 ;x/L :jf:Yo s]Gb| 

    

! ! 

  

@ 

3 स्िास््य 

 चौकी 
  

! 

 

@ @ 

  

% 

4 स्िास््य  

चौकी 
  

! 

 

@ @ 

  

% 

4 शहरीस्िा 
स््य केन्र 

 

   

! ! 

   

@ 

5 स्िास््य 

 चौकी 
  

! 

 

@ @ 

  

% 

6 स्िास््य  

चौकी 
  

! 

 

@ @ 

  

% 

7 स्िास््य  

चौकी 
  

! 

 

! @ 

  

$ 

9 स्िास््य 

 चौकी 
  

! 

 

@ @ 

  

% 

10 स्िास््य  

चौकी 
  

! 

 

! @ 

  

$ 

11 स्िास््य  

चौकी 
    

@ @ 

  

$ 

12 स्िास््य  

चौकी 
  

! 

 

@ @ 

  

% 

12 ;fd'bflos 

c:ktfn 
         13 स्िास््य  

चौकी 
  

! 

 

@ @ 

  

% 

14 स्िास््य 

 चौकी 
  

! 

 

@ @ 

  

% 

14 ;fd'bflos 

c:ktfn 
         15 स्िास््य  

चौकी 
  

! 

 

@ @ 

  

% 

s'n   @ % !# % @( #@ % !! !)@ 

;|f]t M lhNnf :jf:Yo sfof{no, lbQm]n 
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%=@=#  pknAw :jf:Yo ;]jf tyf ;'ljwfx¿ 

 

 PS;/] ;]jf / P; ;L 6L ;]jf k|bfg ug{] :jf:Yo ;+:yf !, ! j6f dfq /x]sf 5g\ . To;}u/L lSnlgs ;]jf 

lbg] :jf:Yo ;+:yf @ j6f, /Qm ;+rf/ ;]jf lbg] :jf:Yo ;+:yf @ j6f, / Nofa ;]jf lbg] :jf:Yo ;+:yf @ j6f /x]sf 

5g\ k|;"lt ;]jf * j6f :jf:Yo ;+:yfn] k|bfg ub{} cfO/x]sf] b]lvG5 eg] k/fdz{ ;]jf, kl/jf/ lgof]hg ;]jf / 

;'/lIft dft[Tj ;]jf !* j6} ;+yfn] k|bfg u/]sf 5g\ . 

 

lrq %=@ M pknAw :jf:Yo ;]jf tyf ;'ljwfx¿  

 

 

;|f]t M lhNnf :jf:Yo sfof{no, lbQm]n 

 

%=@=$ vf]k ;]jf;DaGwL ljj/0f 
 

 lbQm]n ¿kfsf]6 dem'jfu8L gu/kflnsfleq % jif{ d'lgsf afnaflnsf ;+Vof #)($ /x]sf] 5 .  To;}u/L 

aL;LhL vf]k lng] afnaflnsf ;+Vof ^^), k]G6fEofn]G6 lng]sf] *!*, kf]lnof] t];|f] lng]sf] &^&, bfb'/f ?a]nfsf] 

*%( / hfkflgh OG;]km\nfOl6; -h] O{_ sf] vf]k lng]sf];+Vof&)& /x]sf] 5 . 

 

tflnsf %=!* M vf]k ;]jf ;DaGwL ljj/0f  

j8f 

gDa/ 

afnaflnsf ;+Vof vf]k lng] afnaflnsf ;+Vof % jif{ d'lgsf afnaflnsf 

! jif{ 

d'lgsf 

@ jif{ 

d'lgsf 

% jif{ 

d'lgsf 

aL 

;L 

hL 

k]G6f 

Eofn]G6 

kf]lnof] 

t];|f] 

bfb'/f 

?a]nf 

hfkflgh 

OG;]km\nfOl6; 

-h]=O{=_ 

j[l4 

cg'udg 

ul/Psf 

j[l4 cg'udg 

ul/Psf dWo] 

s'kf]lift 

! !@) @#^ $@( !@) !@) !@) !@) @#^ $@( ) 

@ !* @) $% @) $% $) #) #) $! 

 # ^! !!( @&( ## #$ #^ #( @@ &% 

 $ !^ #@ &^ $% 

 

^^ #$ @* @# !$ 

% 

          ^ %^ %# @%* %^ $( $& $^ #) %) & 

& %# !^ @& $ !% !% @( @( ^* % 

* #! @* !^ ^ #) #) @# * !% @ 

( %) (* @@( $^ %& $! ** $$ !%* 

 !) *% !^& #(! (# !)) (! !%# &) $#$ 

 !! @)% #@@ #@@ $) !@@ #& *! $@ !@! % 

1 1
2 2 2

8

15
16 16 16

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18
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!@ %) !)$ @@% %) ^@ %( %* $% !%% 

 !# #@ &# !#! !# $) $) @% !& (% ! 

!$ *^ !^( #(^ && *) *) &$ %@ ##* 

 !% %& !@) @&) %& ^$ ^% %( %$ !)*& 

 hDdf (@) !%%& #)($ ^^) *!* &^& *%( &)& #)*( #$ 

;|f]t M lhNnf :jf:Yo sfof{no, lbQm]n 

 

%=@=% afn :jf:Yo tyf s'kf]if0fsf] cj:yf 
 

 vf]6fª  lhNnf l/kf]6{ cg';f/ s'kf]if0faf6 k|efljt -% jif{ d'lgsf_ sl/a ## k|ltzt /x]sf] 5 . o;} u/L 

kfFr jif{ d'lgsf d[To' b/ -k|ltxhf/df_ )=!% /x]sf] 5 . 

 

tflnsf %=!( M afn :jf:Yo tyf s'kf]if0fsf] cj:yf  

;'rs k|ltztdf 

s'kf]if0faf6 k|efljt -% jif{ d'lgsf_ ##=^ 

kfFr jif{ d'lgsf] d[To' b/ -k|ltxhf/df_ !% 

;|f]t M lhNnf :jf:Yo sfof{no lbQm]n 

 

%=@=^ k|d'v /f]u / pkrf/ ;DaGwL ljj/0f 
 

o; gu/kflnsfleq b]vf k/]sf k|d'v /f]ux¿ lgDg k|sf/ /x]sf 5g\ M 

 

tflnsf %=@) M gu/kflnsfleq b]vf k/]sf k|d'v /f]u / ltgsf] pkrf/ ;DaGwL ljj/0f 

qm= 

;+= 
/f]usf] gfd 

/f]uL÷ 

la/fdL 

;+Vof 

pkrf/ 

ePsf] ;+Vof 

kmnf]ck 

ul/Psf] 

;+Vof 

/]km/ 

ul/Psf] 

;+Vof 

d[To' 

ePsf] 

;+Vof 

१ 
Upper Respiratory Tract 

Infection (URTI) 
3699 3699       

२ 
Lower Respiratory Tract 

Infection (LRTI)  
3609 3609       

३ Gastritis (APD) 2737 2737       

४ Acute Tonsilitis  2703 2703       

५ Headache 2347 2347       

६ Scabies  1631 1631       

७ 
Acute Gastro-Enteritis 

(AGE)  
1395 1395       

८ Pneumonia 1167 1167       

९ Abscess 1021 1021       

१० 

Cardiovascular & 

Respiratory Related 

Problems-COPD 

958 958       

  जम्मा           

;|f]t M lhNnf :jf:Yo sfof{no, lbQm]n 
 

%=@=& ;'/lIft dft[Tj 
 

 vf]6fª lhNnfsf] cfFs8f cg';f/ sl/a @@ k|ltzt dlxnfn] :jf:Yo ;+:yfdf uP/ k|;"lt ;]jf lng] ul/Psf] 

b]lvG5 . o;}u/L sl/a @) k|ltztn] dlxnf :jo+;]ljsfsf] ;xof]udf aRrf hGdfpg] u/]sf 5g\ eg] sl/a %*  
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k|ltztn] dlxnf :jf:YosdL{sf] ;xof]u lag} 3/d} aRrf hGdfpg] u/]sf] b]lvG5 . aRrf hGdfpFbf sl/a (& 

k|ltzt k|fs[lts ¿kdf hGd]sf 5g\ eg] sl/a # k|ltzt c- section hlGdPsf b]lvG5g\ .  

 

tflnsf %=@! M k|;"lt ;]jf ;DaGwL ljj/0f 

;"rs k|ltztdf 

:jf:y ;+:yfdf uP/ k|;'tL ;]jf lng] @@ 

dlxnf :jo+;]ljsfsf] ;xof]u df aRrf hGdfpg @) 

dlxnf :jf:ysdL{ sf] ;xof]u lag} 3/d} aRrf hGdfpg] %* 

k|fs[lts ¿kdf hGd]sf (& 

c- section # 

;|f]t M lhNnf :jf:Yo sfof{no, lbQm]n 

 

 o;}u/L gu/kflnsfdf ut jif{sf] ue{jtL / k|;"lt ePsf dlxnf ;+Vof (@$ /x]sf] 5 h;sf] 7"nf] lx:;f -

$)%_ jf8{ g+= ! df / ;a}eGbf sd jf8{ g+= !# df ( /x]sf] 5 . To;}u/L 6L 6L vf]k lng] / ue{fj:yfsf]$ k6s 

hfFr u/fpg] ue{jtL ;+Vof klg ;a}eGbf a9L jf8{ g+= ! df g} /x]sf] 5 .  

 s'n ue{jtL (@$ dWo] &&% n] 6L6L ! -klxnf] hfFrdf_, $## n] 6L 6L @ -klxnf] vf]k lnPsf] Ps dlxgf 

kl5_ lnPsf 5g\ eg] ue{fj:yfsf]$ k6s hfFr u/fpg] ue{jtL ;+Vof (!$ /x]sf] 5 . To;/L g}, :jf:Yo ;+:yfdf 

k|;"lt ePsf ue{jtLsf] ;+Vof ^$* /x]sf] 5 . :jf:Yosd{L{sf] cg'kl:yltdf 3/df aRrf hGdfpg] dlxnfsf] ;+Vof 

eg] cToGt sd %! dfq /x]sf] 5 . 

 

tflnsf %=@@ M ;'/lIft dft[Tj ;DaGwL ljj/0f 

j8f  

gDa/ 

ut jif{sf] 

ue{jtL÷ 

k|;"lt ePsf 

dlxnf ;+Vof 

 

6L=6L= vf]k lng] ue{jtL uef{j:yfsf] $ 

k6s hfFr 

u/fpg] ue{jtL 

;+Vof 

k|;"lt ePsf] cfwf/df ue{jtLsf] 

;+Vof 

6L=6L= !  

-klxnf] 

hfFrdf_ 

6L=6L= @ 

-klxnf] vf]k lnPsf] 

Ps dlxgfkl5_ 

 

:jf:Yo 

;+:yfdf 

 

bIf 

:jf:Yo 

sdL{sf] 

;xof]udf 

3/df 

:jf:Yo 

sdL{sf] 

cg'kl:y

ltdf 

3/df 

! $)% #%& 

 

%&( #%& ) ) 

@ !# % * ^ 

 

( $ 

# ## @! @! !* 

   $ !% !! !% % () *) @ 

% $^ @# @& !@ ) ) ) 

^ %# ^# ^# #^ ^# ) ) 

& #! !# @& !# ) ) ) 

* @% ( & ( 

   ( @% @* #! !! @% 

  !) #( ^% %! %! #( 

  !! %# #* #) @* #$ 

 

!^ 

!@ 
  

#@ !# 

   !# ( !* !@ 

 

( 

 

@( 

! !@) ^& ^& &^ #! 

  !% %& %& $@ %& 

   hDdf (@$ &&% $## (!$ ^$* *( %! 

;|f]t M lhNnf :jf:Yo sfof{no, lbQm]n 
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 o; gu/kflnsfdf ue{fj:yf / k|;"lt cj:yf / ;'Ts]/L kl5sf] ^ xKtf leq d[To' ePsf dlxnfsf] ;+Vof 

z"Go /x]sf] 5 .  To;} u/L s'n d[t hGd gjhft lzz' !) /x]sf] 5 eg] hGd]sf] @* lbgleq d[To' ePsf gjhft 

lzz'sf] ;+Vof @ /x]sf] 5 . of] gu/kflnsfdf ut jif{ hLljt gjhft lzz'sf] ;+Vof ^(* /x]sf] 5 . 

 gu/kflnsfdf a;f]af; ug{]dWo] !%–४( jif{sf dlxnfsf] ;+Vof &$&@ 5 . :yfoL / c:yfoL kl/jf/ 

lgof]hgsf] ;fwg k|of]u ug{] dlxnfsf]  ;+Vof eg] of] pd]/ ;d"xsf dlxnfeGbf emG8} Ps ltxfO @$&$ /x]sf] 5 . 

To;df klg :yfoL k|of]u ug{]sf] ;Vof hDdf !$ dfq /x]sf] 5 . t/ kl/jf/ lgof]hgsf] ;fwg k|of]u ug{] k'?ifsf] 

;+Vof eg] lgs} sd $$$ dfq /x]sf] 5 . 6]an cg';f/, dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsf] s'n  ;+Vof !$^ /x]sf] 5 . 
 

tflnsf %=@# M dft[ / lzz' d[To' ;DaGwL ljj/0f 

j8f 

g+= 

uef{j:yf÷k|;"lt 

cj:yf÷;'Ts]/L 

kl5sf] ^ 

xKtfleq d[To' 

ePsf dlxnf 

hLljt d[t 

gjhft 

lzz' 

hGd]sf] 

@* lbg 

leq 

d[To' 

ePsf 

gjhft 

lzz' 

!%–$( 

jif{sf 

dlxnfsf] 

;+Vof 

 

kl/jf/ lgof]hgsf] ;fwg k|of]u ug]{ dlxnf 

:jf:Yo 

:jo+;]ljsf 

;+Vof 
dlxnf k'?if 

:yfoL c:yfoL :yfoL c:yfoL 

! ) #(* & ) %^& 

    

& 

@ ) !# 

   

* #& 

 

!) $ 

# ) 

   

^)& 

    

!# 

$ ) ^ 

  

@!& 

 

#) 

 

!@ !@ 

% ) 

   

*)^ 

 

#)& %! ) !@ 

^ ) ^# ) ) *^^ ) ^# ) @% !% 

& ) 

   

!@$ 

 

(# 

 

!! ( 

* ) 

   

%^ 

 

@@ 

 

% ^ 

( ) @$ ! 

 

$(^ 

 

%*) 

 

!^) !# 

!) ) #( ) ) *%! 

 

&^$ 

 

$& !! 

!! ) %# ! 

 

&)@ 

 

*) @ %@ !) 

!@ ) 

   

&*! ^ !$# #$ 

 

!) 

!# ) !$ 

  

#&! 

 

&@ 

  

!@ 

!$ ) #! ! @ #!) 

 

!^# 

 

#% !@ 

!% ) %& 

  

&!* 

 

!)^ 

   hDdf ) ^(* !) @ &$&@ !$ @$^) *& #%& !$^ 

;|f]t M lhNnf :jf:Yo sfof{no, lbQm]n 
 

%=# vfg]kfgL tyf ;/;kmfO 
 

%=#=! vfg]kfgL ;'ljwfsf] cj:yf 

 

 k|:t't lrqdf o; gu/kflnsfdf pknAw lkpg] kfgLsf] cj:yfaf/] lrq0f ul/Psf] 5 . jf8{ g+= @, #, ^, 

& , (, !!, !@, !# / !$ df ^) k|ltzteGbf a9L 3/w'/Ln] lkpg] kfgLsf] ;'lawf kfPsf 5g\ eg] cGo jf8{x¿df 

of] ;'lawf %) k|ltzteGbf sd 3/ w'/Ln] pkof]u ul//x]sf] b]lvG5 . 
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lrq %=# Wff/fdfkm{t vfg]kfgL ;'ljwfsf] kx'Fr -k|ltztdf_ 

 

;|f]t M hgu0fgf @)!! -j8f sfof{nosf] ljj/0f cg'¿k cBfjlws ul/Psf]_ 

 

%=#=@ vfg]kfgLsf] ;|f]tsf] ljj/0f 

 

 k|:t't cfFs8f cg';f/ sl/a && k|ltzt 3/w'/Ldf wf/fdfkm{t kflg k'u]sf] b]lvG5 eg] sl/a # k|ltztdf 

;'/lIft s'jf jf Ogf/af6, * k|ltztdf v'nf Ogf/ jf s'jfaf6, sl/a ( k|ltztn] d'xfg dfkm{t kfgL k|ofu] ug]{ 

kfOPsf] 5 . afFsL # k|ltztn] vf]nf jf gbLsf] kfgL k|of]u ug]{ b]lvG5 . 

 

lrq %=$ M vfg]kfgLsf] ;|f]tsf] ljj/0f -k|ltztdf_ 

 

;|f]t M hgu0fgf @)!! -j8f sfof{nosf] ljj/0f cg'¿k cBfjlws ul/Psf]_ 

 

%=#=# Zff}rfno k|of]usf] cj:yf  
 

 o; gu/kflnsf sf jf8{ g+= * afx]s cGo jf8{x¿df kSsL rk{L{sf] ;'lawf sl/a !)) k|ltzt 3/ w'/Ldf 

pknAw /x]sf] 5 . jf8{ g+= % / *  df eg]  ()  k|ltzt 3/w'/L;Fu dfq} o:tf] rk{L{sf] ;'lawf pknAw /x]sf] 

b]lvG5 . 

 

४९

८३ ८७

४६
३९

६५ ७०

१०

६५

१५

७६ ७५ ७७
६८

४०

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४ १५

77%

3%

8%

9% 3%

wf/f ;'/lIft s'jf jf Ogf/ v'nf Ogf/ jf s'jf d'xfg vf]nf jf glb
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lrq %=% M Zff}rfno k|of]usf] cj:yf -k|ltztdf_ 

 

 

       ;|f]t M hgu0fgf @)!! -j8f sfof{nosf] ljj/0f cg'¿k cBfjlws ul/Psf]_ 

 

%=$ o'jf tyf v]ns'b / dgf]/~hg 

 

%=$=! v]n d}bfg, kfs{, lkslgs :yn tyf dgf]/Ghg:yn ;DaGwL] ljj/0f 
 

 o; gu/kflnsfdf dgf]/Ghgk"0f{ sfo{sf nflu @$ :yfg v]ns'b, % :yfg dgf]/Ghg / $@ :yfg 

lkslgssf nflu pknAw /x]sf 5g\ . jf8{ g+= !$ df o:tf :yfgx¿ c? jf8{x¿df eGbf a9L /x]sf 5g\ . 

:jfldTjsf] cfwf/df oL pkof]ux¿ ;fd'bflos :jfldTjdf !&, lghL :jfldTjdf # / ;/sf/L :jfldTjdf & /x]sf 

5g\ . 

 

tflnsf %=@$ M v]n d}bfg, kfs{, lkslgs :yn tyf dgf]/Ghg:yn ;DaGwL] ljj/0f  

 
pkof]u :jfldTj 

j8f g+= v]ns'b dgf]/Ghg lkslgs ;fd'bflos lghL ;/sf/L 

! ! 

  

@ 

  @ ! 

 

! ! 

  # 

 

@ @ ! 

  % # 

 

! 

  

! 

^ @ 

 

@ @ 

  & % 

  

@ # 

 * $ 

 

* # 

  ( ! 

  

! 

  !) ! # @ ! 

  !! ! 

 

$ ! 

  !@ ! 

 

* @ 

 

! 

!# ! 

 

@ 

   !$ @ 

 

!@ ! 

 

$ 

!% ! 

    

! 

s'n @$ % $@ !& # & 

;f|]tM j8fut ¿kdf ;+slnt tYof+s, @)&$ 

१०० १००
९८

१००

९०

१०० १००

९०

१०० १०० १०० १०० १०० १०० १००

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४ १५
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%=$=@ Jofj;flos v]nf8Lsf] ljj/0f 
  

 o; gu/kflnsfdf ljleGg v]nsf /fli6«o, If]qLo / :yfgLo :t/sf u/]/ s'n $^ v]nf8L /x]sf 5g\, h;df 

#% k'?if / !! dlxnf 5g\ . v]nf8Lx¿ aLr s/fFt] ;a}eGbf lk|o v]n /x]sf] b]lvG5, h;df @@ v]nf8L /x]sf 5g\ . 

pNn]lvt :t/df km'6an v]Ng] v]nf8Lx¿sf] ;+Vof hDdf !$ dfq /x]sf] 5 . To;}u/L, of] gu/kflnsfdf /fli6«o 

:t/sf !!, If]qLo :t/sf !! / :yfgLo :t/sf !# v]nf8L /x]sf 5g\ . 

 

tflnsf %=@% M Jofj;flos v]nf8Lsf] ljj/0f  

 
ln+u v]nsf] k|sf/ v]nf8Lsf] :t/ 

j8f g+= k'?if dlxnf s/fFt] km'6an elnan r]; /fli6«o If]qLo :yfgLo 

@ $ ! $ ! 

  

@ # 

 # % 

 

$ 

 

! 

 

$ 

 

! 

% ! 

 

! 

   

! 

  & $ 

   

$ 

 

@ @ 

 * $ 

  

! # 

  

! # 

!! @ # ! @ ! ! ! $ 

 !@ * $ !@ 

   

! ! * 

!$ & # 

 

!) 

    

! 

s'n #% !! @@ !$ ( ! !! !! !# 

;f|]tM j8fut ¿kdf ;+slnt tYof+s, @)&$ 

 

 

%=% snf, efiff tyf ;+:s[lt 

 

%=%=# :yfgLo rf8kj{ hfqf / d]nf  

dem'jfu9L ls/ftx¿sf] P]ltxfl;s tyf ;fF:s[lts dxTj af]s]sf] :yfg xf], oxfF x/]s d+l;/] k"l0f{df / j}zfv] 

k'l0f{dfdf ;fs]nf pFwf}nL / pFef}nL sfo{qmd eJotfsf ;fy ;DkGg u/LG5 . To:t} b]jL:yfg sflnsf eujtLdf 

afnfrt'b{zL, lzj/flq / tLhdf d]nf nfUg] ub{5 . 

o; gu/kflnsfdf nfUg] :yfgLo rf8kj{ hfqf / d]nfx? tnsf] tflnsfdf b]vfOPsf] 5 .  

 

tflnsf %=@^ M :yfgLo rf8kj{ hfqf / d]nfx? 
 

j8f g+= 
dgfOg] rf8kj{, 

hfqf / d]nf 
:yfg dgfpg] ;do 

d'Vo ljz]iftf -wfld{s, 

P]ltxfl;s, dgf]/Ghg_ 
s}lkmot 

1 bz}+ j8fel/ c;f]h wfld{s, P]ltxfl;s 
 

1 ltxf/ j8fel/ sflt{s wfld{s, P]ltxfl;s 
 

1 r08L gfr ljz]ifu/L dfl6sf]/] j}zfv dgf]/~hg, P]ltxfl;s 
 

1 b]afnL k"hf cfrfo{ufpF kmfNu'0f wfld{s, P]ltxfl;s 
 

1 nfv] hfqf lbQ]n ahf/ ebf} dgf]/~hg, P]ltxfl;s 
 

2 दशैं-तिहार सोल्मा असोज-कातिक P]ltxfl;s, wfld{s 
 

2 साकेला सोल्मा j}zfv / d+l;/ P]ltxfl;s, wfld{s 
 

2 ल्होसार सोल्मा k';–df3–kmfu'g P]ltxfl;s, wfld{s 
 

2 साउन ेिथा माघ ेसंक्रान्िी सोल्मा साउनर माघ P]ltxfl;s, wfld{s 
 

3 साकेला सातित्रामा.ति.,बाम्राङ j}zfv P]ltxfl;s, wfld{s 
 

3 साकेला संख ु j}zfv P]ltxfl;s, wfld{s 
 

3 साकेला तसररस j}zfv P]ltxfl;s, wfld{s 
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3 साकेला कट्टी j}zfv P]ltxfl;s, wfld{s 
 

3 साकेला समािुङ j}zfv P]ltxfl;s, wfld{s 
 

3 साकेला चुप्ला j}zfv P]ltxfl;s, wfld{s 
 

4 साकेला मझुिागढी j}zfv P]ltxfl;s, wfld{s 
 

4 लाखेजात्रा कुमालगाउँ ebf} P]ltxfl;s, wfld{s 
 

५ /fdgjdL b]jL:yfg r}t धार्मिक 
 

५ तशिरात्री b]jL:yfg d+l;/ धार्मिक 
 

५ दशैिथा तिहार 
 

c;f]h, sflt{s धार्मिक 
 

५ फागुपूर्णिमा 
 

r}t, j}zfv धार्मिक 
 

५ देिाली कुलपुजा 
 

आआफ्नो तसजन अनुसार धार्मिक 
 

६ दशैं-तिहार खामी असोज-कातिक ऐतिहातसक, धार्मिक 
 

६ लाखेजात्रा खामी भदौ ऐतिहातसक, धार्मिक 
 

६ ल्होसार खामी पुस-माघ-फागुन ऐतिहातसक, धार्मिक 
 

६ चण्डी-साकेला खामी बैशाख र मंतसर ऐतिहातसक, धार्मिक 
 

६ देिाली खामी बैशाख ऐतिहातसक, धार्मिक 
 

७ रामनितम िडानं ७ चैत्र धार्मिक 
 

७ तशिरात्री िडा नं ७ मंतसर धार्मिक 
 

७ दशै िथा तिहार िडा नं ७ असोज, कार्ििक धार्मिक 
 

७ फागुपूर्णिमा िडा नं ७ चैत्र, िैशाख धार्मिक 
 

७ देिालीकुलपुजा िडा नं ७ आआफ्नो तसजन अनुसार धार्मिक 
 

७ चण्डीनाच िडा नं ७ िैशाखपुर्णिमा धार्मिक 
 

७ तिज िडा नं ७ भाद्रशुक्ल िृतिया धार्मिक 
 

8 rG8L gfr j'jfn'ª बैशाख wfld{s tyf ;f+:s[lts 
 

8 nfv] hfqf bf]j]nf ebf} wfld{s tyf ;f+:s[lts 
 

8 xl/tflnsf lth jfgfr'ª ebf} wfld{s tyf ;f+:s[lts 
 

8 देिाली कुलपुजा िडानं 8 
 

धार्मिक िथा सास्कृतिक 
 

8 संतगनीनाच िडानं ८ 
 

धार्मिक िथा सास्कृतिक 
 

9 साकेला तनमिलीडाडाँ बैशाख धार्मिक िथा सास्कृतिक 
 

9 लाखेजात्रा तनमिलीडाडाँ भद ै धार्मिक िथा सास्कृतिक 
 

9 देिाली तनमिलीडाडाँ ३बर्िमा धार्मिक िथा सास्कृतिक 
 

9 लोसार तनमिलीडाडाँ पौस धार्मिक िथा सास्कृतिक 
 

9 जनैपुतणमा मेला साप्सुधाम जनैपुतणमा धार्मिक िथा ऐतिहातसक 
 

10 दशैं-तिहार पाथेका असोज-कातिक ऐतिहातसक, धार्मिक 
 

10 साकेला पाथेका बैशाखर मंतसर ऐतिहातसक, धार्मिक 
 

10 बालीपूजा पाथेका बैशाख धार्मिक 
 

10 ल्होसार पाथेका पुस-माघ-फागुन ऐतिहातसक, धार्मिक 
 

10 साउन ेिथा माघ ेसंक्रान्िी पाथेका साउनर माघ ऐतिहातसक, धार्मिक 
 

10 ऋर्ीिपिणी पुणे पाथेका भदौ ऐतिहातसक, धार्मिक 
 

10 क्रक्रसमस पाथेका पुस ऐतिहातसक, धार्मिक 
 

11 दशैं-तिहार खामी असोज-कातिक ऐतिहातसक, धार्मिक 
 

11 लाखेजात्रा खामी भदौ ऐतिहातसक, धार्मिक 
 

11 ल्होसार खामी पुस-माघ-फागुन ऐतिहातसक, धार्मिक 
 

11 चण्डी-साकेला खामी बैशाखर मंतसर ऐतिहातसक, धार्मिक 
 

11 देिाली खामी बैशाख ऐतिहातसक, धार्मिक 
 

12 ल्होसार जालपा पुस-माघ-फागुन ऐतिहातसक, धार्मिक 
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12 साकेला जालपा बैशाखर मंतसर ऐतिहातसक, धार्मिक 
 

12 लाखेजात्रा जालपा भदौ ऐतिहातसक, धार्मिक 
 

12 दशैं-तिहार जालपा असोज-कातिक ऐतिहातसक, धार्मिक 
 

12 साउन ेिथा माघ ेसंक्रान्िी जालपा साउनर माघ ऐतिहातसक, धार्मिक 
 

12 दखुहरण पजुा जालपा 
अंग्रेजीनयां बर्िको पतहलो 

क्रदन 

ऐतिहातसक, धार्मिक 
 

13 साकेला नुनथला बैशाखर मंतसर ऐतिहातसक, धार्मिक 
 

14 दशैं-तिहार बुईपाबजार असोज-कातिक ऐतिहातसक, धार्मिक 
 

14 लाखेजात्रा बुईपाबजार भदौ ऐतिहातसक, धार्मिक 
 

14 चण्डी-साकेला बुईपाबजार बैशाखर मंतसर ऐतिहातसक, धार्मिक 
 

14 िीज बुईपाबजार भदौ ऐतिहातसक, धार्मिक 
 

14 िमुल्होसार बुईपाबजार पुस ऐतिहातसक, धार्मिक 
 

;f|]tM j8fut ¿kdf ;+slnt tYof+s, @)&$ 
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kl/R5]b– ^ 

jg tyf jftfj/0fLo l:ylt 

 

^=! jg If]qsf] cj:yf 

 

^=!=! jg If]q / k|sf/ ;DaGwL ljj/0f 

 

 o; gu/kflnsfleq (@#& 3/ w'/L s'g} g s'g} k|sf/sf] jgdf ;d]l6Psf 5g\ ;fd'bflos jgn] dfq 

**(% 3/ w'/L ;d]6]sf] 5 eg] o;sf] 5]qkmn ^!%( x]= /x]sf] 5 . ;fd'bflos jgsf] t'ngfdf ;fem]bf/L jf 

sa'lnotL jgdf w]/} g} sd 3/ w'/L ;d]l6Psf 5g\ . 

 

tflnsf ^=! M jg If]q / k|sf/ ;DaGwL ljj/0f 

jf8{ ;d]l6Psf] 3/w'/L If]qkmn -x]S6/_ 

;fd'bflos jg **(% ^!%( 

;fem]bf/L jg @$) ^)& 

sa'lnotL jg !)@ @% 

s'n (@#& ^&(! 

;f|]tM j8fut ¿kdf ;+slnt tYof+s, @)&$ 

 

^=!=@ jg Joj:yfkg ;DaGwL ljj/0f -;/sf/åf/f Jojl:yt, ;fd'blfos, sa'lnotL, wfld{s / lghL jg_ 

 

 of] gu/kfnLsfdf ;fd'bflos, ;fem]bf/L / sa'lnotL jgsf] pkl:ylt /x]sf] 5 eg] /fli6«o, wfld{s jf 

lghL jgsf] s'g} cEof; gePsf] b]lvPsf] 5 . cEof; ul/Psf jgx¿dWo] klg ;fd'bflos jg k|d'v /x]sf] 5 . 

;fd'bflos jg dfq} ^^ j6f 5g\ eg] ;fem]bf/L ! / sa'lnotL ag @* 5g\ . 

 

tflnsf ^=@ M ;fd'bflos, sa'lnotL, wfld{s / lghL jg ;DaGwL ljj/0f 

jf8{ ;fd'bflos ;fem]bf/L sa'lnotL 

! @ ! 

 @ ^ 

  # * 

  $ % 

 

!) 

% $ 

 

^ 

^ @ 

  & ! 

  * $ 

 

# 

( ! 

  !) $ 

 

& 

!! ( 

  !@ & 

  !# & 

 

@ 

!$ % 

  !% ! 

  s'n ^^ ! @* 

;f|]tM j8fut ¿kdf ;+slnt tYof+s, @)&$ 
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^=!=# hl8a'6Lsf] pTkfbg, ;+sng tyf lgsf;L ;DaGwL ljj/0f 

 

h}ljstfn] el/k"0f{ o; gu/kflnsfdf ljleGg vfn] h8La'6Lx? kfOg] u/]sf 5g\ . oL h8La'6L oxfFsf 

3/kl/jf/sf] hghLljsfsf] cfwf/ ;d]t aGg ;Sg] b]lvG5 . oxfF kfOg] ljleGg hl8a'6Lx? lgDg tflnsfdf 

b]vfOPsf] 5 . 

 

tflnsf ^=# M gu/kflnsfdf kfO{g ljleGg hl8a'6Lx?  
 

hl8a'6Lsf] gfd jgsf] gfd j8f gDa/ 

kfvgj]b ?kfsf]6 ६ 

a'9f] cf]vtL ?kfsf]6 ६ 

lr/fOtf] ?kfsf]6 ६ 

s'8\sL ?kfsf]6 ६ 

;t'jf ?kfsf]6 ६ 

xf8hf]8f ?kfsf]6 ६ 

h]7L dw' ?kfsf]6 ६ 

lr/fOtf] sfpn] b]jL:yfg ७ 

7"nf] cf]vtL sfpn] b]jL:yfg ७ 

kfvgj]b sfpn] b]jL:yfg ७ 

xf8hf]/f l;tnf;'u'?jf ७ 

lr/fOtf]  l;:g] x/s6] ;f=j= 8 

kfvgj]b  l;:g] x/s6] ;f=j= 8 

7"nf] cf]vtL l;:g] x/s6] ;f=j= 8 

dlh6f] l;:g] x/s6] ;f=j= 8 

s'8\sL l;:g] x/s6] ;f=j= 8 

xf8hf]8f hgsNof0f 8 

kfvgj]b ;fNkf 11 

a'9f] cf]vtL ;a} ;f= jgdf 11 

lr/fOtf] ;a} ;f= jgdf 11 

s'8\sL 8fF8fvs{ 11 

;t'jf ;fNkf 11 

xf8hf]8f ;fNkf 11 

kfvgj]b ;fn3f/L k|fs[lts jg 12 

a'9f] cf]vtL sf]/] 12 

lr/fOtf] tfnL 12 

s'8\sL k}/]gL 12 

;t'jf 5f? 12 

xf8hf]8f wf]b|] 12 

lr/fOtf] /ftdf6f rf}/ 14 

kfvgj]b /ftdf6f rf}/ 14 

xf8hf]8f /ftdf6f rf}/ 14 

dlh6f] /ftdf6f rf}/, n}s' ;f=j= 14 

h]7L dw' /ftdf6f rf}/, n}s' ;f=j= 14 

hDdf     

;f|]tM j8fut ¿kdf ;+slnt tYof+s, @)&$ 
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^=@ hn;|f]t tyf hnfw/ If]q  

 

^=@=! gbL tyf vf]nf ;DaGwL ljj/0f 

 

o; gu/kflnsfdf % j6f d'Vo vf]nfx? /x]sf 5g . oL vf]nfx? oxf+sf] s[lif / vfg]kfgLsf cfwf/x? 

;d]t /x]sf 5g . oxf+sf d'Vo vf]nfx? lgDgfg';f/ /x]sf 5g\ . 

!= ;fK;' vf]nf 

@= d]jf vf]nf 

#= lbv'jf vf]nf 

$= gfvfd vf]nf 

%= nK;] vf]nf 

 

^=#  ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg 

 

 ljkb hf]lvd Joj:yfkgsf lx;fan] of] gu/kflnsf  ;+j]bgzLn /x]sf] b]lvG5 . clt le/fnf]df a:g] 

kl/jf/ ;+Vof !@*, gbL s6fg If]qdf a:g] kl/jf/ ;+Vof @! / klx/f] hfg] If]qdf a:g] kl/jf/ ;+Vof #*# /x]sf] 5 

. jf8{ g+= @ df a;f]af; ug{] kl/jf/ ;+Vof cGo jf8{x¿sf] t'ngfdf hf]lvdk"0f{ cj:yfdf /x]sf]  

b]lvG5 . 

 

tflnsf ^=$ M gu/kflnsfdf hf]lvdsf] ca:yf  

jf8{ g+= clt le/fnf]df a:g] kl/jf/ 

;+Vof 

gbL s6fg If]qdf a:g] 

kl/jf/ ;+Vof 

klx/f] hfg] If]qdf a:g] 

kl/jf/ ;+Vof 

! 

  

$ 

@ %) 

 

@#) 

# 

  

@) 

^ * 

  
* 

  

@^ 

( 

  

!) 

!) # & $& 

!! ^& 

  !@ 

 

!$ $^ 

s'n !@* @! #*# 

;f|]tM j8fut ¿kdf ;+slnt tYof+s, @)&$ 

 

 6]andf lbOPsf] tYof+ssf cfwf/df of] gu/kflnsfdf ( j6f cfunfuL, @ j6f klx/f], ! j6f dxfdf/L, # 

j6f ;k{sf] 6f]sfO{, $ j6f e"sDk / & j6f h+unL hgjf/sf] 6f]sfO{ ;DaGwL 36gfx¿ u/]/ s'n @^ j6f 36gf 

36]sf 5g\ . 
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tflnsf ^=% M Ifltsf] ljj/0f -;+Vof_ 

Ifltsf] ljj/0f -;+Vof_ 

jf8{ g+= cfunfuL klx/f] dxfdf/L ;k{sf] 

6f]sfO 

e"sDk h+unL 

hgfj/ 

s'n 

! ! 

     

! 

@ ! 

 

! ! 

 

! $ 

% 

    

! ! @ 

^ ! ! 

  

! ! $ 

& ! 

    

! @ 

* @ 

     

! 

( ! ! 

 

! 

 

! $ 

!) ! 

     

! 

!! ! 

  

! 

 

! # 

!$ !    !  @ 

!%     ! ! @ 

s'n !) @ ! # $ & @& 
;f|]tM j8fut ¿kdf ;+slnt tYof+s, @)&$ 

 

^=#=!  ljkb÷k|sf]kaf6 ePsf] dfgjLo / ef}lts Ifltsf] ljj/0f 

 

 o; gu/kflnsfdf pNn]lvt ljkbx¿sf sf/0f vf;u/L 3/uf]7 / afnLgfnLx¿df Iflt k'u]sf] b]lvG5 . 

;a}eGbf a9L Iflt e"sDk, cfunfuL / h+unL hgfj/sf] cfqmd0fn] k'o{fPsf] 5 . e"sDkn] sl/a ?= ! s/f]8 

a/fa/sf], cfunfuLn] ? *% nfv  a/fa/sf] / h+unL hgfj/sf] cfqmd0faf6 ?= ^^ nfv a/fa/sf] Iflt u/]sf] 5 

. To;}u/L e"sDk / h+unL hgjf/sf] cfqmd0faf6 kLl8t kl/jf/sf] ;+Vof w]/} g} /x]sf] 5 . 

 

tflnsf ^=^ ljkb÷k|sf]kaf6 ePsf] dfgjLo / ef}lts Ifltsf] ljj/0f 

ljkb ljj/0f 

3/uf]7 

-kl/jf/ ;+Vof_ Iflt /sd -?_ 

afnL / hUuf hldg  

-kl/jf/ ;+Vof_ 

Iflt  

/sd -?_ 

cfunfuL @# *%&)))) 

 

) 

klx/f] $ !)#)))) $ #))))) 

dxfdf/L ! 

   ;k{sf] 6f]sfO !$ %@)))) 

  e"sDk &!) !)!))))) 

  h+unL hgjf/sf] cfqmd0f  &)! *))))) !)%) ^^))))) 

s'n !$%# @!)@)))) !)%$ ^())))) 

;f|]tM j8fut ¿kdf ;+slnt tYof+s, @)&$ 

 

^=#=@ ljkbsf] lsl;d cg';f/ hf]lvdsf] ;do 
 

 k|fKt tYof+ssf cfwf/df  kmfu'g, r}q  / a}zfv dlxgfdf  cfunfuL w]/} x'g] u/]sf] b]lvG5 . To;}u/L, 

c;f/, ;fpg / ef› dlxgf klx/f] w]/} hfg] dlxgf /x]sf 5Gf eg] ;fpg, ebf} / c;f]hdf ;k{sf] 6f]sfO{ w]/} x'g] 

u/]sf] 5 . of] gu/kflnsfleqsf afl;GbfnfO{ h+unL hgfj/n] eg] afx|} dlxgf b'Mv lbg] u/]sf 5g\ .  
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tflnsf ^=& ljkbsf] lsl;d cg';f/ hf]lvdsf] ;do 

िडा 

नम्बर 

तिपदअनुसार जोतखमको समय मतहना       

आगलागी पतहरो रोग महामारी सपिको टोकाइ जंगली जनािरबाट क्षिी 

१ फागुन, चैत्र, िैशाख असार, साउन, भाद्र 
    बांदर, मृग, दतुम्स 

२ फागुन, चैत्र, िैशाख असार, साउन, भाद्र 
  साउन,भदौ,असोज बाह्र ैमतहना 

३ फागुन, चैत्र, िैशाख असार, साउन, भाद्र 
    बांदर, मृग, दतुम्स 

४ फागुन, चैत्र, िैशाख असार, साउन, भाद्र 
      

५ फागुन, चैत्र, िैशाख असार, साउन, भाद्र 
      

६ फागुन, चैत्र, िैशाख असार, साउन, भाद्र 
      

७ फागुन, चैत्र, िैशाख असार, साउन, भाद्र 
      

८ फागुन, चैत्र, िैशाख असार, साउन, भाद्र 
      

९ फागुन-जेठ साउन, भाद्र गमीयाम साउन,भदौ,असोज बांदर 

१० फागुन-जेठ असार, साउन, भाद्र गमीमतहना असार, साउन, भाद्र 
  

११ फागुन-जेठ असार, साउन, भाद्र संधै असार, साउन, भाद्र बर्ैभरी-बांदर 

१२ फागुन-जेठ असार, साउन, भाद्र 
      

१३ 
          

१४ फागुन-जेठ असार, साउन, भाद्र 
  असार, साउन, भाद्र 

  

१५ 
  असार, साउन, भाद्र 

      

;f|]tM j8fut ¿kdf ;+slnt tYof+s, @)&$ 

 

^=#=# ljkbaf6 Ifltu|:t ;fj{hlgs ;+/rgf tyf k"jf{wf/ ljj/0f 

 

 of] gu/kflnsfdf d'Votof e"sDkaf6 ;fj{hlgs ;+/rgf tyf k"jf{wf/df Iflt ePsf] 5 . e"sDkaf6 s'n 

!* j6f ljBfnox¿df ?= % s/f]8 a/fa/sf] Iflt k'u]sf] 5 eg] af6f]3f6f]df ?= & nfv a/fa/sf] Iflt ePsf] 5 . 

 

tflnsf ^=* ljkbaf6 Ifltu|:t ;fj{hlgs ;+/rgf tyf k"jf{wf/ ljj/0f 

Iflt 

ljj/0f 

ljkbsf] If]qcg';f/ Iflt ljj/0f 

ljBfno  af6f]3f6f] s'nf, gx/, vfg]kfgL cGo 

;+Vof Iflt /sd ?= lsld  Iflt 

/sd ?= 

;+Vof Iflt 

/sd ?= 

;+Vof Iflt /sd 

?= 

klx/f] ! !%)))) 

 

 

     e"sDk !* %@&%)))) @  &))))) @ $))))) !% ) 

;f|]tM j8fut ¿kdf ;+slnt tYof+s, @)&$ 
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kl/R5]b– & 

ef}lts ljsf;sf] cj:yf 

 

&=!  oftfoft k"jf{wf/ 

 

 ljut s]xL jif{df oftfoft ;'ljwfdf pNn]Vo ;'wf/ ePklg oftfoft k"jf{wf/sf] lx;fan] o; gu/kflnsf 

las6 /x]sf] 5 . vf;u/L dWo kxf8L /fhdfu{sf] lgdf{0f;Fu} b]zsf] /fhwfgL, t/fO{ Pj+ cGo lhNnfx¿sf] kx'Frdf 

;xhtf x'g] b]lvG5 . o; ;8s k"0f{ ¿kdf ;DkGg / ;~rfng;Fu} o; gu/kflnsfsf] cfyL{s / ;fdflhs 

ljsf;df ;d]t 6]jf k'Ug] b]lvG5 . gu/leqsf xfnsf ;8s ;~hfnn] o; If]qsf k|d'v ahf/ s]G› / ufpFx¿ 

hf]8\g] eP tfklg logsf] :t/ pGglt ug{'kg]{ b]lvG5  . 
 

&=!=! ;8s ;~hfnsf] ljBdfg cj:yf 
 

 o; gu/kflnsfleqsf clwsf+z ;8sx¿ u|fe]n jf sRrL /x]sf] b]lvG5 . j8f g ! df sl/a ! ls= ld= 

;8s kSsL /x]sf] afx]s cGo ;8sx¿ u|fe]n jf sRrL /x]sf 5g\ . xfn ljBdfg ;8s ;~hfndWo] !$ ls=ld 

u|fe]n /x]sf] 5 eg] sl/a ^%) ls=ld sRrL ;8s /x]sf] 5 . sl/a &% lsld ;8s cflz+s ¿kdf u|fj]n ul/Psf] 

b]lvG5 . o;/L kSsL, u|fe]n, sRrL ;d]t hf]8\bf ;8s ;~hfn sl/a &%$ ls=ld /x]sf] b]lvG5 .  

 cfg'kflts ¿kdf sl/a @ k|ltzt ;8s u|fe]n, !) k|ltzt ;8s cfl;s u|fe]n, ! k|ltzteGbf sd 

kSsL / afFsL sRrL /x]sf] 5 . j8fut ¿kdf,  j8f !$ df ;a}eGbf a9L sl/a !)& ls=ld ;8s -;a} sRrL_ 

/x]sf] b]lVfG5 eg] j8f ^ df ;a}eGbf sd -!! ls=ld= ;8s_ /x]sf] 5 . 

 

tflnsf &=!M j8fut ¿kdf ;8s ;~hfnsf] cj:yf 

 

jf8{ kSsL u|fe]n sRrL cf+lzs ¿kdf u|fj]n s'n 

! ! & %$=# @@ *$=# 

@  ^ %(  ^% 

#   *$=%  *$=% 

$   &&  && 

%   #@ #!=% ^#=% 

^  ! !)  !! 

&   @^ =%  @^=% 

*   !&=%  !&=% 

(   !^  !^ 

!)   $*=!%  #!=!% 

!!   $#  ^@ 

!@   @@=% @!=^^ $$=!^ 

!#   @^  @^ 

!$   !)&=%  !)&=% 

!%   @!  @! 

s'n ! !$ ^$@=(% &%=!^ &%$=! 

;f|]tM j8fut ¿kdf ;+slnt tYof+s, @)&$ 
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&=!=@ lgdf{0ffwLg gu/:t/Lo ;8sx¿  

 

o; gu/kflnsfdf ljleGg af6fx? lgdf{0fsf] qmddf /x]sf 5g . dV'o lgd{f0flwg ;8sx? lgDgk|sf/ /x]sf 5g\.  

!_ uf]N8]g rqmky, j8f g+=* 

@_ ;f]Ndf l/ª/f]8 ;8s lgdf{0f 

#_ lgd{nL8f+8f k]n'ª ;fK;'wfk ;8s 

$_ l;?jf;, gfvfd,kfy]sf, lkRs'n] ;8s 

%_ x'n{'ª hfnkf P]+;]n'vs{ aflS;nf ;8s 

^_ lbQm]n tfnvs{ vfdL{ ;8s 

&_ lbQm]n tfnvs{ kfy]sf ;8s 

*_ lbQm]n cN5]9'+uf g]kf{ b'DnLx'+b} /tG5f hfg] ;8s 

(_ c:ktfnrf]s, nˆofª x'+b} dflQd hfg] ;8s 

!)_ c:ktfnrf]s, nˆofª, Rofg8f+8f, /ft8f+8f, r'xfaf]6] bf]efg x'+b} Nof08lkmN8 ;fO{6 hfg] ;8s 

!!_ c:ktfnrf]s b'DnL x'+b} /tG5f hfg] ;8s 

!@_ a}+srf]s, s§L a'O{kf a;]/L, ljhovs{ x'+b} /]UdL6f/ hfg] ;8s 

!#_ a'O{kf u|fld0f ;8s lj:tf/ 

!$_ a;]/L lnk]bf]efg ;fK;'vf]nf ;8s 

 

&=!=# emf]n'+u] k'n tyf k'nk'n];f 
 

 o; gu/kflnsfleq s'n *) j6f k'n k'n];f /x]sf] b]lVG5 .  oLdWo] @! j6f sf7], ^ j6f kSsL, $& j6f 

emf]n'+u] / ^ j6f 6«; /x]sf 5 . cg'kflts ¿kdf oL k'ndWo] %( k|ltzt emf]n'+u], @^ k|ltzt sf7sf, * k|ltzt 

6«; u/]sf / * k|ltzt kSsL k'nx¿ /x]sf 5g\ . o; cfwf/df emf]n'+u] k'nsf] ;+Vof t'nfgfTds ¿kdf clws 

b]lvG5  eg] kSsL k'nsf] ;+Vof lgs} sd /x]sf] 5 . 

 j8f cg';f/, kSsL k'n j8f ^ df $ j6f -sNa6{_, j8f !@ / !# df !—! j6f kSsL k'n /x]ssf] 

b]lvG5 . ;+Vofsf] lx;fan] emf]n'+u] k'n, j8f !) df ^ j6f, j8f !$ df % j6f, j8f $,( / !! df $—$ j6f 

/x]sf] kfOG5 . s'n k'nsf] ;+Vofsf] cfwf/df j8f ^ / * df hDdf !@ —!@ j6f k'n /x]sf] b]lvG5 . 

 dfly pNn]lvt k'nx¿dWo] hDdf @* j6f /fd|f] cj:yfdf /x]sf 5g\ . o;}u/L @( j6f l7s} jf sfd 

rnfp ca:yf /x]sf 5g\ eg] !@ j6f hL0f{ ca:yfdf /x]sf] 5g\ . o; cfwf/df sfd rnfp / hL0f{ ca:yfsf 

k'nx¿nfO{ yk dd{t / :t/ pGglt ug{'kg]{ b]lvG5 . 
 

tflnsf &=@ M k'n tyf k'nk'n];fsf] ;+Vof 
 

jf8{ sf7] kSsL÷sNa6{ emf]n'ª] 6«; s'n 

!   @  @ 

@ #  @  % 

#   # @ % 

$   $  $ 

%   %  % 

^ % $ sNa6{ #  !@ 

&   #  # 

* !)  ! ! !@ 

(   $  $ 

!) #  ^ ! !) 

!!   $ ! % 

!@  ! #  $ 

!#  !  ! @ 

!$   %  % 
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!%   @  @ 

s'n @! ^ $& ^ *) 

;f|]tM j8fut ¿kdf ;+slnt tYof+s, @)&$ 

 

&=!=$ a;kfs{ tyf j; la;f}gL ;DaGwL ljj/0f 
 

 o; gu/kflnsfdf @ j6f a;kfs{x¿ /x]sf 5g\ . tyflk lo a;kfs{x? Aal:yt ?kdf g/x]sf sf/0f lo 

a;kfs{x¿x? nfO{ Aal:yt agfpb} n}hfg' kg]{ cfjZostf b]lvG5 .   
!_ cfrfo{ 6f]n a;kfs{ 

@_ ;f]Ndf a;kfs{ 
 

&=@ OGwg pkof]u ljj/0f -vfgf ksfpg] OGwgsf] cfwf/df 3/kl/jf/_ 

 

 o; gu/kflnsfleq /x]sf clwsf+z 3/ kl/jf/ -(% k|ltzt_ n] sf7 bfp/f vfg ksfpg] OGwgsf] ¿kdf 

k|of]u ug]{ b]lvPsf] 5 . o;} u/L $ k|ltztn] Pn= kL= Uof; / ! k|ltztn] cGo ;|f]t h:t} u'OF7f, dl§t]n cflb 

k|of]u ug]{ b]lvG5 . of] cg'kft ;g\ @)!! sf] tYof+s cfwfl/t eP klg cem} klg o; gu/kflnsfsf 3/kl/jf/ 

vfgf ksfpgsf nflu sf7 bfp/fd} cfl>t /x]sf] cg'dfg ug{ ;lsG5  .  

 

lrq &=! M vfgf ksfpg] OGwg 

 
   ;|f]tM hgu0fgf @)!! sf] cfwf/df cg'dflgt  

 

&=@=! aQL afNg] OGwgsf] k|of]usf] cfwf/df 3/kl/jf/ 
 

 hgu0fgf @)!! sf] cfFs8f cg';f/ o; gu/kflnsfleq sl/a b'O ltxfO{ -^^ k|ltzt_ 3/w'/Ldf lah'nLsf] 

kx'Fr k'u]sf] b]lvG5 . sl/a & k|ltztn] ;f]nf/ / ! k|ltztn] afof]Uof;nfO{ aQLsf] ;|f]tsf] ¿kdf k|of]u ug]{ 

b]lvG5 . o;} u/L sl/a @! k|ltztn] aQLsf nflu d§Lt]n k|of]u ug]{ b]lvG5 .  

 o; gu/kflnsfdf pknAw tYof+s cg';f/ eg] 3/kl/jf/sf] lah'nLdf kx'Fr pNn]Vo ¿kdf k'u]sf] 

b]lvG5 . j8f !, !$ / !% df zt k|ltzt 3/df /fli6«o k|;f/0f nfOgdfkm{t lah'nL k'u]sf] b]lvG5 eg] j8f @ df 

(# k|ltzt, j8f # df (^ k|ltzt j8f $ df (* k|ltzt, j8f % df (* k|ltzt, j8f ^ df (( k|ltzt, j8f & 

df *% k|ltzt, j8f * df () k|ltzt, j8f !# df (* k|ltzt 3/df lah'nL k'u]sf] b]lvG5 . j8f (, !), !! / 

!@ df eg] n3' hnljB'tdfkm{t lah'nL k|fKt u/]sf] b]lvG5 . n3' hnljB'tdfkm{t j8f !@ df zt k|ltzt 3/, 

j8f !! df &) k|ltzt, j8f !) df ^% k|ltzt / j8f ( df !^ k|ltzt 3/kl/jf/ nfeflGjt ePsf] kfOG5 . 

o;/L 3/w'/Lsf] lah'nLdf kx'Fr a9];Fu} aQL afNgsf] nflu dl§t]n nufot cGo OGwgdf cfl>t 3/w'/Lsf] ;+Vof 

sd ePsf] cg'dfg ug{ ;lsG5 . 

 

 

काठ दाउरा
95%

गयास
4%

अन्य
1%
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lrq &=@ M 3/w'/Lsf] lah'nLdf kx'Fr -/fli6«o k|;f/0f / n3' hnljB't ;d]t, k|ltztdf_ 

 
 श्रोि: जनगणना २०११ (िडा कायािलको तबबरण अनुरुप अध्याितधक गररएको) 

 

&=@=@ j}slNks pmhf{ -n3' hnljB't, ;f]nf/, afof]Uof;, ;'wfl/Psf] r'nf]_ k|of]u ug]{ kl/jf/ 

 

 j}slNks pmhf{sf] xsdf j8f (, !), !! / !@ df n3' hnljB''tdfkm{t ljB''tLs/0f ePsf] b]lvG5 .  sl/a 

!^ k|ltzt 3/ w'/Ln] ;f]nf/ hf]8]sf] b]lvG5 eg] $( k|ltzt 3/df ;'wfl/Psf] r'nf] k|of]u u/]sf] kfOG5 . ;f]nf/sf] 

xsdf j8f ! df sl/a $@ k|ltzt, j8f @ df @^ k|ltzt, j8f (, !), !! / !@ df @) b]lv #) k|ltzt, j8f 

!% df $$ k|ltzt 3/ w'/Ln] ;f]nf/ h8fg u/]sf] b]lvG5 .  afFsL j8fdf eg] ;f]nf/ h8fgsf] ;+Vof guGo ¿kdf 

/x]sf] 5 . o;} u/L ;'wfl/Psf] r'nf]sf] xsdf j8f ! df (% k|ltzt, j8f @ df (& k|ltzt, j8f ^ df *( 

k|ltzt, j8f & df ** k|ltzt, j8f * df && k|ltzt, j8f !! df %! k|ltzt, j8f !# df %) k|ltzt 3/n] 

;'wfl/Psf] r'nf] k|of]u ug]{ ul/Psf] kfOG5 . vf;u/L j8f %, (, !) df pQm r'nf] k|of]u ug]{ 3/ klg ;+Vof eg] 

Go'g /x]sf] 5 . afof]Uof; KnfG6 k|of]ustf{x¿ eg] o; gu/kflnsf If]qel/ g} guGo dfqfdf -! k|ltzt_ b]lvPsf] 

5 .  

 

&=# ;~rf/ tyf k|ljlw 

 

&=#=!  x'nfs 
 

 o; gu/kflnsfdf Pp6f lhNnf x'nfs sfof{no, @ j6f Onfsf x'nfs sfof{no / !) j6f cltl/Qm x'nfs 

sfof{no /x]sf] kfOG5 . o; tYofÍ cg';f/ x'nfssf] kx'Fr clwsf+z j8fdf /x]sf] eP tfklg j8f @ / * df eg] 

s'g} x'nfs sfof{no /x]sf 5}gg\ .  

tflnsf &=# x'nfs sfof{nosf] ljj/0fsf] l:lytL 

qm=;= x'nfs sfof{nosf] gfd :yfg jf8{ g+=+= 
hgzlQm 

-hgf_ 
sfo{If]q 

1 तजल्ला हुलाक कायािलय क्रदके्तल 1 76 तजल्ला भरी 

2 ईलाका हुलाक कायािलय बुईपा 14 3 बुईपा 

3 ईलाका हुलाक कायािलय जालपा 12 2 जालपा 

4 अतिररक्त हुलाक कायािलय बाम्राङ 3 3 बाम्राङ 

5 अतिररक्त हुलाक कायािलय खाल्ल े 4 4 खाल्ल े

१००
९३ ९६ ९८ ९८ ९९

८५ ९०

१६

६५
७२

१०० ९८ १०० १००

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४ १५
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6 अतिररक्त हुलाक कायािलय लफ्याङ 5 1 लफ्याङ 

7 अतिररक्त हुलाक कायािलय नेपाि 6 4 नेपाि 

8 अतिररक्त हुलाक कायािलय तचउरीडांडा 7 2 तचउरीडांडा 

9 अतिररक्त हुलाक कायािलय तनमिलीडांडा 9 2 तनमिलीडांडा 

10 अतिररक्त हुलाक कायािलय पाथेका 10 6 पाथेका 

11 अतिररक्त हुलाक कायािलय खामी 11 4 खामी 

12 अतिररक्त हुलाक कायािलय नुनथला 13 2 नुनथला 

13 अतिररक्त हुलाक कायािलय तिजयखकि  15 5 तिजयखकि  

;|f]t M lhNnf x'nfs sfof{no, lbQm]n 

 

&=#=@ kqklqsf ;DaGwL ljj/0f 

 

 o; lhNnfleq $ j6f kqklqsf btf{ ePsf] b]lvG5 . 
 

tflnsf &=$ M lhNnf x'nfs sfof{nodf gu/kflnsfleq btf{ ePsf kqklqsfsf] ljj/0f 

qm=;+= kqklqsf] gfd 

! vf]6fª va/ ;fKtflxs 

@ ?kfsf]6 ;fKtflxs 

# gj;+;fb klqsf 

$ slno'u kflIfs klqsf 

;|f]t M lhNnf x'nfs sfof{no, lbQm]n 

 

&=#=# b"/;~rf/ ;DaGwL ljj/0f 
 

lbQm]n ?kfsf]6 dem'jfu9L gu/kflnsf cGtu{t b"/;~rf/sf] cj:yf 

 

tflnsf &=% M b"/;~rf/ ;DaGwL ljj/0f 

क्र.सं. ल्याण्डलाईन प्रयोगकिाि संख्या मोबाईल प्रयोगकिाि संख्या 

1 जम्मा तििररि संख्या -605 C-Phone -590 

2 चालु अिस्थामा रहकेो -496 Sky Prepaid -10248 

3 चालु अिस्थामा नरहकेो- 109 Sky Postpaid -510 
4   GSM Prepaid -41342 
5   GSM Postpaid -278 

;|f]t M b"/;~rf/ sfof{no, lbQm]n 
s}lkmot M b"/;~rf/ sfof{no lbQm]naf6 ljt/0f ePsf] df]afOn l;dsf] k|of]ustf{sf] cfwf/df 

 

&=#=# /]l8of] :6];g ;DaGwL ljj/0f  

!_ ¿kfsf]6 ;fd'bflos /]l8of]- 96.6 MHz 

@_ xn];L ;fd'bflos /]l8of]- 102..4 MHz 
 



56 

&=$ cfjf; tyf ejg 
 

tflnsf &=^ M gu/kflnsfleqsf ;/sf/L ejg ;DaGwL ljj/0f 

 

j8f 

gDa/ 
ejgsf] gfd 

ejg 

ePsf] 

6f]nsf] 

gfd 

sfof{nosf] gfd 

ejgsf] cj:yf  

-/fd|f], 

7Ls}, hL0f{_ k|sf/ 
;+Vof 

-j6f_ 

! lhNnf cbfnt क्रदके्तल lhNnf cbfnt kSsL 1 /fDf|f] 

! lhNNff k|zf;g sf= क्रदके्तल lhNNff k|zf;g sf= kSsL 1 /fDf|f] 

! lhNnf ;dGjo ;ldlt क्रदके्तल lhNnf ;dGjo ;ldlt kSsL 1 /fDf|f] 

! lhNnf lzIff sf= क्रदके्तल lhNnf lzIff sf= sRrL 1 /fDf|f] 

! 
nf]s;]jf cfof]u 

c~rn sf= 
क्रदके्तल 

nf]s;]jf cfof]u c~rn 

sf= 
kSsL 1 /fDf|f] 

! z}lIfs tfnLd s]Gb| क्रदके्तल z}lIfs tfnLd s]Gb| sRrL 1 /fDf|f] 

! lhNNff jg sfof{no क्रदके्तल lhNNff jg sfof{no kSsL 1 /fDf|f] 

! 
lhNNff kz' ;]jf 

sfof{no 
क्रदके्तल 

lhNNff kz' ;]jf 

sfof{no 
sRrL 1 /fDf|f] 

! z]/ u0f d'8] Jof/]s क्रदके्तल z]/ u0f d'8] Jof/]s sRrL 1 /fDf|f] 

! lhNNff k|x/L sfof{no क्रदके्तल lhNNff k|x/L sfof{no kSsL 1 /fDf|f] 

! 
lhNnf ;/sf/L jlsn 

sfof{no 
क्रदके्तल 

lhNnf ;/sf/L jlsn 

sfof{no 
kSsL 1 /fDf|f] 

! 
lhNNff :jf:Yo 

sfof{no 
क्रदके्तल lhNNff :jf:Yo sfof{no kSsL 1 /fDf|f] 

! 
lhNNff s[lif ljsf; 

sf= 
क्रदके्तल lhNNff s[lif ljsf; sf= kSsL 1 /fDf|f] 

! 
lhNNff k|ljlws 

sfof{no 
क्रदके्तल lhNNff k|ljlws sfof{no kSsL 1 /fDf|f] 

! 
k'jf{~rn l;+rfO 

l8lehg sf= 
क्रदके्तल 

k"jf{~rn l;+rfO 

l8lehg sf= 
kSsL 1 /fDf|f] 

! dfnkf]t sfof{no क्रदके्तल dfnkf]t sfof{no kSsL 1 /fDf|f] 

! lhNNff x'nfs sfof{no क्रदके्तल lhNNff x'nfs sfof{no sRrL 1 l7s} 

! 
dlxnf ljsf; 

sfof{no 
क्रदके्तल 

dlxnf ljsf; sfof{no 
kSsL 1 /fDf|f] 

@ कारागार क्याम्पसछेउ तजल्ला कारागार kSsL 5 ठिकै 

@ इलाका िन कायािलय क्याम्पसछेउ इलाका िन कायािलय   1 जजर्ण 
@ मुढेव्यारेक मुढे श्रीशेर गण   1   

@ इतण्डयन िेलफेयर अल्छेढुङ्गा इतण्डयन िेलफेयर   1 ठिकै 

@ तिरटस िेलफेयर क्याम्पसछेउ तिरटसिेलफेयर   3 ठिकै 

# िडा कायािलय भिन चुप्ला, भडारे िडानं. 3 को कायािलय   1 ठिकै 

# स्िास््यचौकी भिन चुप्ला, भडारे स्िास््यचौकी   1 जजर्ण 
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# 
अतिररक्त हुलाक 

कायािलय 
चुप्ला, भडारे अतिररक्त हुलाक कायािलय   1 जजर्ण 

3 
खानेपानी िथा 

सरसफाई कायािलय 
बिासे 

खानेपानी िथा सरसफाई 

कायािलय 
  1 राम्रो 

3 को.ले.तन.का. बिासे को.ले.तन.का.   1 राम्रो 
3 शैतक्षक िातलम केन्द्र काडे शैतक्षक िातलम केन्द्र   1 ठिकै 

3 मुढे ब्यारेक मुढे मुढे ब्यारेक   1 राम्रो 
4 िडा कायािलय सेरा िडाकायािलय     जजर्ण 
4 स्िा.चौकी सेरा स्िा.चौ.     जजर्ण 
4 अस्थायी प्रहरी चौकी खातनडाडा ँ अ.स्िा.चौ.     रामे 

५ िडा कायािलय मेघेचौिारा 
क्रदरुमनपा ५ न िडा 

कायािलय 
  1 ठिकै 

६ िडा कायािलय रुमनपा६ 
क्रदरुमनपा ६ िडा 

कायािलय 
  1 ठिकै 

६ स्िास््यचौकी रुमनपा६ 
क्रदरुमनपा ६ िडा 

कायािलय 
      

७ िडा कायािलय तचउरीडाँडा 
क्रदरुमनपा ७ न िडा 

कायािलय 
  1 जजर्ण 

७ स्िास््यचौक्रक भिन तचउरीडाँडा स्िास््यचौकी तचउरीडाँडा   1 ठिकै 

८ िडा कायािलय बुिालुङ 
क्रदरुमनपा 8 न िडा 

कायािलय 
  1 राम्रो 

9 स्िा.चौतनमिलीडाडाँ तनमिलीडाडाँ स्िा.चौ.   1 ठिकै 

9 अ.हु.का. पेलुङ अ.हु.का.     जजर्ण 
10 िडा कायािलय, पाथेका कोलडांडा िडानं. 10 को कायािलय     ठिकै 

10 स्िास््यचौकी भिन कोलडांडा स्िास््यचौकी, पाथेका     राम्रो 

10 अतिररक्तहुलाक कायािलय कोलडांडा 
अतिररक्त हुलाक कायािलय, 

पाथेका 
    जजर्ण 

11 स्िास््यचौकी भिन 
खामी, 

खानीडांडा 
स्िास््यचौकी   1 ठिकै 

12 12 नं. िडा कायािलय घलेगाउँ 12 नं. िडा कायािलय   2 जजर्ण 

12 
स्िास््यचौकी भिन, 

जालपा 
घलेगाउँ 

स्िास््यचौकी भिन, 

जालपा 
  1 राम्रो 

12 प्रहरीचौकी, जालपा घलेगाउँ प्रहरीचौकी, जालपा   1 राम्रो 
13 13 नं. िडा कायािलय नुनथला 13 नं. िडा कायािलय   1 जजर्ण 
13 स्िास््यचौकी नुनथला नुनथला स्िास््यचौकी नुनथला   1 ठिकै 

14 14 नं. िडा कायािलय बुईपाबजार 14 नं. िडा कायािलय     राम्रो 
14 स्िास््यचौकी भिन बुईपाबजार स्िास््यचौकी     ठिकै 

15 15 नं. िडा कायािलय तिजयखकि  15 नं. िडा कायािलय     जजर्ण 
;f|]tM j8fut ¿kdf ;+slnt tYof+s, @)&$ 

 tflnsf &=& M gu/kflnsf sfof{nob]lv k|To]s j8f s]Gb|;Ddsf] b"/L  

 

qm=;+= b]lv ;Dd b"/L -ls=ld=_ 

1 नगर कायणपालिकाको कायाणिय िडा नं.1 को कायाणिय 0.1 
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2 नगर कायणपालिकाको कायाणिय िडा नं.2 को कायाणिय 3 
3 नगर कायणपालिकाको कायाणिय िडा नं.3 को कायाणिय 4 
4 नगर कायणपालिकाको कायाणिय िडा नं.4 को कायाणिय 7 
5 नगर कायणपालिकाको कायाणिय िडा नं.5 को कायाणिय 3 
6 नगर कायणपालिकाको कायाणिय िडा नं.6 को कायाणिय 9.5 
7 नगर कायणपालिकाको कायाणिय िडा नं.7 को कायाणिय 24 
8 नगर कायणपालिकाको कायाणिय िडा नं.8 को कायाणिय 28 
9 नगर कायणपालिकाको कायाणिय िडा नं.9 को कायाणिय 33 
10 नगर कायणपालिकाको कायाणिय िडा नं.10 को कायाणिय 17 
11 नगर कायणपालिकाको कायाणिय िडा नं.11 को कायाणिय 19 
12 नगर कायणपालिकाको कायाणिय िडा नं.12 को कायाणिय 16 
13 नगर कायणपालिकाको कायाणिय िडा नं.13 को कायाणिय 15 
14 नगर कायणपालिकाको कायाणिय िडा नं.14 को कायाणिय 24 

15 नगर कायणपालिकाको कायाणिय िडा नं.15 को कायाणिय 29 
 

;f|]tM j8fut ¿kdf ;+slnt tYof+s, @)&$ 

 

&=% kz' jwzfnfsf] ljj/0f  

 

lbQm]n ahf/ xf68fF8fl:yt Ps kz' jwzfnf /x]sf] 5 .  
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kl/R5]b– * 

;+:yfut tyf ;'zf;gsf] l:ylt 

 

*=! ;+u7gfTds tyf dfgj ;+;fwgsf] cj:yf  

 

*=!=! gu/kflnsfsf] ;+u7gfTds 9fFrf  
 

 
 

*=!=@  gu/ sfo{kflnsfsf] ljifout zfvf tyf dfgj ;+zfwg  
 

 ?kfsf]6 dem'jfu9L gu/kflnsf, gu/ sfo{kflnsf -sfo{ljefhg_ lgodfjnL, @)&$ adf]lhd gu/ 

sfo{kflnsfdf lgDg ljifout zfvfx¿ /xg] Joj:yf /x]sf] M 

gu/ sfo{kflnsfdf /xg] ljifout zfvf -zfvf, sfof{no, pkzfvf, OsfO{sf] ljj/0f 

 -gu/ sfo{kflnsfsf] cfˆgf] /fhZjsf] Ifdtf, vr{sf] cfjZostf, ;]jf pknAw u/fpg' kg]{ hg;+Vof tyf 

ljsf;sf d'Vo d'Vo k|fyldstf cg'¿k ;+u7g tyf Joj:yfkg ;e]{If0fsf cfwf/df laifout zfvf tyf sfof{no, 

pkzfvf jf OsfO{ lgwf{/0f ug{ ;Sg]5 . hgzlQmsf] pknAwtf tyf k|zf;lgs vr{nfO{ Wofg lbO{ Pp6f ljifout 

zfvf cGtu{tsf] s'g} sfof{no, pkzfvf jf OsfO{n] ldNbf] cGo laifoIf]qsf] sfo{;d]t ;Dkfbg ug{ ;Sg]5 ._ 

!=  ;fdfGo k|zf;g zfvf 

-s_ :yfgLo ;]jf tyf hgzlQm ljsf; pkzfvf  

-v_ ;fj{hlgs v/Lb tyf ;DklQ Joj:yfkg pkzfvf  

-u_ :yfgLo tx, k|b]z / ;+3;Fusf] ;DjGw / ;dGjo tyf j8f;Fusf] ;dGjo pkzfvf  

-3_ a}7s Joj:yfkg pkzfvf  

-ª_ ahf/ cg'udg, u'0f:t/, gfktf}n, vfB ;'/Iff / pkef]Qmf lxt ;+/If0f pkzfvf  

-r_ cfGtl/s n]vfk/LIf0f zfvf  

-5_ ljbf, pT;j, pbL{, hfqf, kj{, pkflw tyf lje"if0f OsfO{  
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@=  /fh:j tyf cfly{s k|zf;g zfvf  

-s_ /fh:j gLlt tyf k|zf;g pkzfvf  

-v_ cfly{s k|zf;g pkzfvf  

#=  ;x/L k"jf{wf/ ljsf; zfvf  

-s_ ;8s tyf oftfoft Joj:yf pkzfvf  

-v_ hnljB't, pmhf{, ;8s jlQ pkzfvf  

-u_ l;+rfO{ tyf hnpTkGg k|sf]k lgoGq0f pkzfvf  

-3_ ;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlw ljsf; tyf lj:tf/ / Pkm=Pd= ;~rfng pkzfvf  

-ª_ vfg]kfgL Joj:yfkg pkzfvf  

-r_ ;fj{hlgs lghL ;fem]bf/L OsfO{  

$=  cfly{s ljsf; zfvf  

-s_ s[lif, kz'kG5L tyf ;xsf/L sfof{no  

-v_ pBf]u tyf pBdlzntf ljsf; pkzfvf  

-u_ /f]huf/ k|a4{g tyf ul/aL Go"gLs/0f pkzfvf  

%=  ;fdflhs ljsf; zfvf  

-s_ cfwf/e"t tyf dfWolds lzIff sfof{no  

-v_ v]ns'b tyf cltl/Qm lqmofsnfk OsfO{  

-u_ cfwf/e"t :jf:Yo tyf ;/;kmfO{ sfof{no  

-3_ n}+lus ;dfgtf tyf ;fdflhs ;'/Iff pkzfvf  

• n}+lus ;dfgtf OsfO{  

• jfnjflnsf, lszf]/lszf]/L tyf o'jf OsfO{  

• ckf+utf ePsf JolQm tyf Ho]i7 gful/s OsfO{  

-ª_ ;+:s[lt, ;Dkbf, nlntsnf tyf ko{6g k|a4{g OsfO{  

-r_ u}/;/sf/L ;+:yf kl/rfng, ;dGjo tyf lgodg OsfO{  

-5_ ;fdflhs ;'/Iff sfo{qmd tyf JolQmut 36gf btf{ OsfO{  

^=  jg, jftfj/0f, kmf]xf]/d}nf tyf ljkb\ Joj:yfkg zfvf  

-s_ jg, jGohGt' tyf e"—;+/If0f sfof{no  

-v_ jftfj/0f, kof{j/0f Pj+ hnfwf/If]q ;+/If0f pkzfvf  

-u_ kmf]x/d}nf Joj:yfkg pkzfvf  

-3_ ljkb\ Joj:yfkg -af?0foGq, PDa'n]G; tyf oGq pks/0f kl/rfng ;d]t_ pkzfvf  

&=  e"ld Joj:yfkg tyf ejg lgodg zfvf  

-s_ e"—pkof]u tyf j:tL ljsf; pkzfvf  

-v_ hUuf gfkL tyf gS;f, 3/hUuf wgL k'hf{ pkzfvf  

-u_ ejg tyf ejg ;+lxtf Pj+ lgdf{0f Ohfht -l8hfOg ;d]t_ pkzfvf  

*=  Gofo, sfg"g tyf dfgj clwsf/ k|j4{g zfvf  

-s_ gu/ k|x/L Joj:yfkg pkzfvf  

-v_ Gofo, sfg"g tyf dfgj clwsf/ k|j4{g pkzfvf  

-u_ ljwfog pkzfvf  

(=  of]hgf, cg'udg tyf tYof+s zfvf  

-s_ of]hgf th'{df tyf pkef]Qmf ;ldlt kl/rfng OsfO{  

-v_ cg'udg tyf d"Nof+sg OsfO{  

-u_ tYof+s Joj:yfkg OsfO{ 
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*=!=# gu/kflnsfsf] crn ;DklQ  
 

 -s_ hUuf– #^ /f]kgL 

 -v_ ejg– ! -cGo sfof{no k|of]hgdf k|of]u eO/x]sf]_ 

 

*=@ P]g, gLlt, lgod / sfo{k|0ffnL  

 

*=@=! ufpFkflnsf÷gu/kflnsf P]g, gLlt, lgod, lgb]{lzsf tyf dfkb08x¿ 
 

1) ठदके्ति रुपाकोट मझिुागढी नगरपालिका न्यावयक सलमलिको कायणविधी सम्बन्धी ऐन, २०७५ 

2) ठदके्ति रुपाकोट मझिुागढी नगरपालिकाको प्रशासकीय कायणविलध (लनयलमि गने ) ऐन, २०७५ 

3) रुपाकोट मझिुागढी नगरपालिकाको विलनयोजन ऐन, २०७४ 

4) रुपाकोट मझिुागढी नगरपालिका, नगर कायणपालिकाको कायाणियको अर्ण सम्बन्धी प्रस्िाििाई कायाणन्ियन 
गनण बनेको ऐन, २०७४ 

5) रुपाकोट मझिुागढी नगरपालिका, जशक्षा लनयमाििी, २०७४ 

6) रुपाकोट मझिुागढी नगरपालिका, नगर कायणपालिका (कायणसम्पादन) लनयमाििी, २०७४ 

7) रुपाकोट मझिुागढी नगरपालिका, नगर कायणपालिका (कायणविभाजन) लनयमाििी, २०७४ 

8) ठदके्ति रुपाकोट मझिुागढी नगरपालिकाको राजपत्र प्रकाशन सम्बन्धी कायणविधी, २०७५ 

9) रुपाकोट मझिुागढी नगरपालिका,नगर कायणपालिकाको िैिक स ंचािन कायणविलध,२०७४ 

10) रुपाकोट मझिागढी नगर सभा संचािन कायणविलध, २०७४ 

11) नगर रेन्बो ट्राउट विकास कायणक्रम कायाणन्ियन कायणविलध, २०७४ 

12) नमनुा कृवि उद्यमी कायणक्रम कायणन्ियन कायणविलध,२०७४ 

 

*=@=@ ufpFkflnsf÷gu/kflnsfn] ;+rfng u/]sf k|d'v sfo{qmd tyf cfof]hgfx¿  
 

1) बईुपा पञ्चरेदोबाटो बजार व्यिस्र्ापन 

2) गोल्डेन चक्रपर्, िडा नं.-8 

3) सोल्मा ररङरोड सडक लनमाणर् 

4) लनमणिीडांडा पेिङु साप्सधुाप सडक 

5) लसरुिास, नाखाम,पारे्का, वपच्कुिे सडक 

6) हिुुणङ जािपा ऐसेंिखुकण  बाजससिा सडक 

7) ठदके्ति िािखकण  खामी सडक 

8) ठदके्ति िािखकण  िािखकण  सडक 

9) ठदके्ति अल्छेढंुगा नेपाण दमु्िीहुंदै रिन्छा जाने सडक 

10) कृवि ग्रालमर् सडक लनमाणर्, िडा नं.-5 

11) बैंकचोक, लसििा मावि, सगरमार्ा प्रावि हुंदै कालिका प्रावि बईुपा सडक 

12) जगुेबारी फुिपािी हजस्पटि सडक लनमाणर् 

13) मावटकोरे कभडणहि लनमाणर् 

14) िीनधारे प्रा.वि. बाि खेिमैदान लनमाणर् 

15) नेपाण भिुभिेु पयणटन विकास 

16) विलभन्न िडाहरूमा ग्रालमर् विद्यलुिकरर् कायणक्रम (आईरन पोिको व्यिस्र्ापन) 
17) जािपा खानेपानी योजना 
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cg';"rL– ! 

j:t'ut ljj/0f tof/ ug{ tYofÍ ;+sng kmf/dx¿ 

 

==================== ufpF÷gu/kflnsf  

;+:yfut tYofÍ ;j]{If0f kmf/fd  

v08 !M hg;+Vof ljj/0f  

!=! kl/ro 

!=!=! k|b]z g+ M  

!=!=@ lhNnfsf] gfd M sf]8 M  

!=!=# :yfgLo txsf] gfd M sf]8 M  

!=!=$ ufpF÷gu/ s]Gb|sf] lhof] sf]8 M  
 

!=@ JolQmut 36gf ljj/0f -k|To]s jif{sf] r}q d;fGt;Dd btf{ ePsf ljj/0f cg';f/_ j8f gDa/ 
 

j8f gDa/ hGd  d[To'  ljjfx  ;DaGw ljR5]b -hf]8L_  a;fOF;/fO  

cfPsf]  uPsf]  

1  
2  
. 
.  
.  
15  
hDdf  

 

!=# ;fdflhs ;'/Iff sfo{qmd ljj/0f -ut cf=j=sf] ! jif{sf] ljj/0f lng]_ /sd ?= xhf/df 

j8f  

gDa/ 

Ho]i7 gful/s Psn dlxnf k"0f{ ckfË cf+lzs ckfË afn ;'/Iff 

cg'bfg 

blnt ju{ 

d k' /sd d k' /sd d k' /sd d k' /sd d k' /sd  d k' /sd 

1  
2  
. 
.  
.  
15  
hDdf  

 

@=! k|fljlws, ;Lko'Qm tyf ljz]if bIftf ePsf dfgj ;+;fwgsf] ljj/0f -;+lIfKt ljj/0f_ 

j8f gDa/  ljifo If]q cg';f/ k|fljlws dfgj ;+;fwg  

s[lif / 

kz'  

OlGhlgol/ª  jg  d]l8l;g  vfB 

k|zf]wg  

jlsn  kqsf/  cGo  hDdf  

d  k'  d  k'  d  k'  d  k'  d  k'  d  k'  d  k'  d  k'   

1  
2  
. 
.  
.  
15  
hDdf  

@=@ ;fj{hlgs kf]v/L tyf df5fkfng kf]v/L /x]sf] :yfg 

 j8f gDa/ kf]v/L If]qkmn 

-lj3f jf 

/f]kgL_ 

jflif{s df5f 

pTkfbg  

-s]=hL=_ 

:jfldTj 

-sf];Fu_ 

aflif{s 

cfDbfgL -?=_ 

ufpF÷gu/ 

kflnsfdf aflif{s 

z'Ns -?=_ 

hDdf  
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@=# l;+rfO ;'ljwfsf] pknAwtf, l;+rfO ;'ljwf jf cfof]hgfsf] gfd 

 j8f 

gDa/  

l;+rfOsf] lsl;d  

-;tx -s'nf]÷gx/_, 

lnlˆ6ª, afFw, 6\o'aj]n÷ 

af]l/ª, kf]v/L jf cGo_  

l;+rfOsf] dfWod  

-s'nf] gx/, kfOk 

cflb_  

;|f]tsf] 

ljj/0f  

l;+rfOsf] 

pknAwtf  

-jif}{el/ jf 

df};dL_  

l;l~rt If]q  

-x]S6/_  

nfeflGjt 

3/w'/L  

OsfO{  

-ls=ld, If]qkmn_  

kl/df0f  

hDdf  

 

@=$ cfw'lgs kz'kfng -kmfd{_ ;DaGwL ljj/0f, kz'kfng kmd{ -ufO{, e}+;L, afv|f, a+u'/ / s'v'/f_ sf] gfd 

 j8f gDa/  kmd{ /x]sf] 7]ufgf 

-:yfg_  

jflif{s pTkfbg  k|f]kfO{6/sf] gfd  /f]huf/L ;+Vof  

pTkflbt j:t'  OsfO{  kl/df0f  dlxnf  k'?if  

hDdf  

 

@=% s[lif tyf kz';]jf;+u ;DalGwt dfgj ;+;fwg -;+Vof_ 

j8f gDa/  Joj;flos÷cu'jf 

s[ifs  

;lqmo u|fdL0f s[ifL 

sfo{stf{ -h]6LP_  

;lqmo u|fdL0f 

kz':jf:Yo sfo{stf{  

Joj;flos g;{/L 

;+rfns  

hDdf  

 

@=^ s[lif tyf kz' ;]jf;+u ;DalGwt ;fd'bflos ;+:yf tyf ;d"xsf] ljj/0f -;+Vof_ 

j8f gDa/  s[ifs ;d"x  kz'kfng 

;d"x  

Jofj;flos 

s[lif kmd{  

s[lif ;xsf/L  Pu|f]e]6 tyf 

aLplahg 

s]Gb|  

sf]N8 :6f]/ 

tyf /li6s 

:6f]/  

h}ljs jf 

sDkf]i6 dn 

pTkfbg s]Gb|  

;d"x ;+Vof  ;b:o ;d"x ;+Vof  ;b:o kmd{ ;+Vof  ;b:o ;xsf/L 

;+Vof  

;b:o 

d  k'  d  k'  d  k'  d  k'  ;+Vof  ;+Vof  ;+Vof  

hDdf  

 

@=& 3§, ldn tyf ;+sng tyf k|;f]wg ;DaGwL ljj/0f 

j8f gDa/  kfgL 3§ ;+Vof  lr:ofg s]Gb|  s'6fgL, lk;fgL / 

k]nfgL -ldn_ 

;+Vof  

;+sng tyf 

k|;f]wg s]Gb|  

ljqmL s]Gb| jf 

sf];]nL 3/  

k/Dk/fut  ;'wfl/Psf]  kfgL ldn  l8h]n ldn  ljB't ldn  s[lif  hl8a'6L  pBf]u  

hDdf  

 

@=* pTkfbg tyf ;]jfd"ns pBf]u ;DaGwL ljj/0f -pBf]u tyf ko{6g_ pBf]usf] gfd tyf 7]ufgf 

 j8f gDa/  pBf]usf] 

:jfldTj  

-;/sf/L, 

klAns lghL, 

;xsf/L_  

pBf]usf] k|sf/ 

-n3', 3/]n', 

;fgf, demf}nf 

tyf 7"nf 

cflb_  

k|ToIf /f]huf/L 

hgf  

pTkfbg x'g] 

j:t'  

/ ;]jfsf] gfd  

pTkflbt j:t'  

/ ;]jfaf6 

ePsf] jflif{s 

cfDbfgL  

-?= xhf/df_  

dlxnf  k'?if  hDdf  

7"nf  

dWod  

;fgf  

3/]n'  

n3'  

 

@=( Jofkf/ tyf Joj;fo ;DaGwL ljj/0f -ls/fgf, df;', t/sf/L, kmnkm"n cflb_ Jofkf/ 

/ tyf Joj;fo 

;+rfns tyf 

sDkgLsf] gfd  

j8f gDa/  Jofkf/ / 

Joj;fosf] 

lsl;d -sf]8 

k|of]u ug]{_  

k;nsf] k|sf/  Jofkf/ 

Joj;fosf] 

:jfldTj -Psn, 

;fem]bf/L / 

;xsf/L_  

jflif{s sf/f]af/  

-?= xhf/df_  
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@=!) wfld{s, P]ltxfl;s tyf ko{6sLo :yn ;DaGwL ljj/0f :ynsf] gfd 

 j8f gDa/  ef}lts k"jf{wf/  :jfldTj  

-lghL, klAns 

ln=, ;fd'bflos_  

ljz]iftf -wfld{s, 

;f+:s[lts, 

P]ltxfl;s, 

ko{6sLo / cGo_  

jflif{s ko{6s 

cfudg ;+Vof  

;8ssf] kx'Fr  

k'u]sf]÷gk'u]sf]  

xf]6n, nh, /]:6'/fF ;+Vof  glhssf] ahf/ s]Gb|;Ddsf] b"/L  

-ls=ld=_  

 

@=!! s[lif ahf/ tyf xf6 ahf/ ;DaGwL ljj/0f s[lif ahf/ 

 xf6 ahf/ -s[lif ahf/ afx]s_  

s[lif 

ahf/:ynsf] 

gfd  

j8f gDa/  pknAw k|d'v 

k"jf{wf/x¿  

xf6 

ahf/:ynsf] 

gfd  

j8f gDa/  xf6 ahf/ 

nfUg] lbg jf 

af/  

pknAw k|d'v 

k"jf{wf/  

yf]s ahf/  

v'b|f ahf/  

 

#=!= z}lIfs tyf dfgj ;+;fwg  

#=!=! ljBfnosf] ef}lts cj:yf 

afn 

ljsf; 

s]Gb| 

tyf 

ljBfno

sf] gfd  

j8f 

gDa/  

ejg 

;+Vof  

sf]7f 

;+Vof  

k':tsfno / 

cWoog s]Gb| 

-5÷5}g_  

k|of]uzfnf  8]:s÷  

j]~rsf]  

Ifdtf  

-hgf_  

v]n 

d}bfg 

If]qkmn  

-ju{ 

dL=_  

sDkfp08 

Jffnsf] lsl;d  

-tf/af/, 

sRrL, kSsL 

kvf{n_  

rkL{sf] 

;'ljwf  

-5÷5}g_  

:jR5 

vfg]kfgL  

-5,÷5}g_  

kSsL  sRrL  kSsL  sRrL  

 

#=!=@ txut ¿kdf ljBfno -;fd'bflos, ;+:yfut, db/;f, u'Daf_ tyf ljBfyL{ ;+Vof 

ljBfnosf] 

gfd 

j8f gDa/ ljBfnosf] lsl;d 

-;fd'bflos, 

;+:yfut, 

db/;f,u'Daf_ 

k"j{ k|fylds cfwf/e"t  

-!—*_ 

dfWolds  

-(—!@_ 

hDdf 

5fqf  5fq  hDdf  5fqf  5fq  hDdf  5fqf  5fq  hDdf  5fqf  5fq  hDdf  

hDdf  

 

#=!=# sn]h tyf ljBfyL{ ;+Vof 

sn]h÷SofDk;sf] 

gfd 

j8f gDa/ ;+sfo k9fO{ x'g] tx k9fO{ x'g] k|d'v 

ljifox¿ 

ljBfyL{ ;+Vof 

5fqf  5fq  hDdf  

s= ck|fjlws  

!=  

@=  

v= k|fjlws  

!=  

@=  

 

#=!=$ lzIfs ljj/0f 

ljBfnosf] 

gfd  

j8f gDa/  lsl;d  

-;fd'bflos, 

;+:yfut,  

db/;f, u'Daf_  

:jLs[t  

b/aGbL  

;+Vof  

sfo{/t lzIfs 

;+Vof  

dlxnf lzIfs 

;+Vof  

ljifout 

lzIfs ;+Vof  

lzIfs  lzlIfsf  cfwf/e"t  dfWoflds  ul0ft  lj1fg  c+u|]hL  

hDdf  

 



65 

#=!=% egf{ b/, lg/Gt/tf b/, l;sfO pknlAw b/ 

ljBfnosf] gfd, 

:yfg / lsl;d  

-;fd'bflos, 

;+:yfut, db/;f/ 

u'Daf_ 

j8f  

gDa/ 

v'b egf{  

b/ 

lg/Gt/tf  

b/ 

l;sfO pknlAw  

b/ 

pQL0f{  

b/ 

k"j{ 

k|fylds 

cfwf/e"t dfWoflds k"j{  

k|fylds 

cfwf/e"t dfWoflds sIff  

* 

sIff  

!) 

sIff 

!@ 

sIff  

* 

sIff  

!) 

sIff  

!@ 

 

#=!=^ 5fqj[lQ jf cGo ;'ljwf kfpg] ljBfyL{ 

ljBfnosf] gfd, 

:yfg / lsl;d  

-;fd'bflos, 

;+:yfut, db/;f/ 

u'Daf_  

j8f 

gDa/  

hDdf 

ljBfyL{  

cfwf/e"t 

lzIff k"/f 

ug]{ ljBfyL{  

5fqj[QL jf 

cGo ;'ljwf 

kfpg] 

ljBfyL{  

lbjf vfhf 

vfg kfpg] 

ljBfyL{  

sIff ( df 

k|fljlws 

ljifodf egf{ 

x'g] ljBfyL{  

lj1fg 

ljifodf 

sIff !! df 

egf{ x'g] 

ljBfyL{  

5fq  5fqf  5fq  5fqf  5fq  5fqf  5fq  5fqf  5fq  5fqf  5fq  5fqf  

 

#=!=& z}lIfs u'0f:t/ ;DaGwL ljj/0f 

ljBfnosf] 

gfd, 7]ufgf 

/ lsl;d  

j8f 

gDa/  

ckfË ljBfyL{ 

;|f]t sIff  

-ePsf]÷gePsf]_  

CBEGRA 
sfof{GjGjog  

-ePsf]÷gePsf]_  

PsLs[t kf7\oqmd  

-ePsf]÷ gePsf]_  

OG6/g]6 ;'ljwf  

-ePsf]÷gePsf]_  

5'§} k|wfgfWofks 

b/aGbL -ePsf]÷ 

gePsf]_  

 

#=!=* afnd}qL lzIff ;DaGwL ljj/0f 

ljBfnosf] gfd 

/ 7]ufgf  

j8f gDa/  ljBfno zflGt  

If]q sfof{Gjog  

-ePsf]÷ gePsf]_  

ljBfno ;'wf/  

of]hgf cBfjlws  

-ePsf]÷ gePsf]_  

afn Sna u7g  

-ePsf]÷gePsf]_  

afnd}qL lzIf0f 

ljlwsf] k|of]u  

-ePsf]÷gePsf]_  

 

#=!=( 5fqj[lQ tyf nlIft ;'ljwfsf] ljj/0f 

ljBfnosf] gfd / 7]ufgf -lsl;d / tx_ j8f gDa/ 5fqj[lQsf] lsl;d cg';f/ 

blnt ckfË 5fqf ljkGg h]x]Gbf/ cGo ;'ljwf 

5fq 5fqf 5fq 5fq 5fq 5fqf 5fq 5fqf 5fq 5fqf 

 

#=@ :jf:Yo tyf kf]if0f ljj/0f  

#=@=! :jf:Yo ;+:yf ljj/0f 

:jf:Yo ;+:yfsf] 

gfd / 7]ufgf 

j8f gDa/ ;+:yfsf] k|sf/ :jf:YosdL{ z}of 

;+Vof 

pknJw ;]jf tyf 

;'ljwf -pknAw 5÷5}g_ 

:jLs[t 

b/aGbL 

k"lt{sf] 

cj:yf 

k|;"lt 

;]jf 

Nofa lSnlgs PS;/] 

;]jf 

kl/jf/ 

lgof]hg 

vf]k 

;]jf 

P;l;6L k/fdz{ 

;]jf 

;'/lIft 

dft[Tj 

;]jf 

/Qm ;+rf/ 

;]jf 

 

#=@=# lrlsT;s tyf :jf:YosdL]{sf] ljj/0f 

:jf:Yo ;+:yfsf] gfd / 

7]ufgf 

j8f gDa/ k|sf/ sfo{/t :jf:YosdL{sf] 

;+Vof 

ljz]if1 

lrlsT;s 

;fdfGo 

lrlsT;s 

x]=c= g;{ cx]j cgdL Nofj 

6]lSgl;og 

cGo cGo 

 

#=@=$ vf]k tyf kf]if0f ;DaGwL 

ljj/0f afnaflnsf ;+Vof  vf]k lng] afnaflnsf ;+Vof  % jif{ d'lgsf afnaflnsf  

 

#=@=% ;'/lIft dft[Tj ;DaGwL ljj/0f  

j8f gDa/  ut jif{sf] 

ue{jtL÷k|;"lt  

ePsf dlxnf ;+Vof  

l6=l6= vf]k lng] 

ue{jtL  

uef{j:yfsf] $ k6s 

hfFr u/fpg] ue{jtL 

;+Vof  

k|;"lt ePsf] cfwf/df 

ue{jtLsf] ;+Vof  
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6L=6L= ! 

-klxnf] hfFrdf_  

6L=6L= @  

-klxnf] vf]k lnPsf] 

Ps dlxgf kl5_  

:jf:Yo ;+:yfdf  bIf :jf:YosdL{sf] 

;xof]udf 3/df  

:jf:YosdL{sf]  

cg'kl:yltdf 3/df  

hDdf  

 

#=@=& ;'/lIft dft[Tj ;DaGwL ljj/0f 

j8f g+=  uef{j:yf÷ 

k|;"lt 

cj:yf÷;'Ts]/L 

kl5sf] ^ xKtf 

leq d[To' ePsf 

dlxnf  

hLljt 

gjhft 

lzz' ;+Vof  

d[t hGd 

gjhft 

lzz'  

hGd]sf] @* 

lbgleq d[To'  

ePsf 

gjhft 

lzz'  

!%–%( 

aif{sf 

dlxnfsf] 

;+Vof  

kl/jf/ 

lgof]hgsf] 

;fwg k|of]u 

ug]{  

dlxnf 

:jf:Yo 

:jo+;]ljsf 

;+Vof  

dlxnf  k'?if  

:yfoL  c:yfoL  :yfoL  c:yfoL  

hDdf  

 

#=@=( ufpFkflnsf÷gu/kflnsfleqdf b]vf k/]sf k|d'v /f]u / ltgsf] pkrf/;DaGwL ljj/0f 

qm=;+=  /f]usf] gfd  /f]uL÷la/fdL  

;+Vof  

pkrf/  

ePsf] ;+Vof  

kmnf]ck  

ul/Psf] ;+Vof  

/]km/ ul/Psf] 

;+Vof  

d[To' ePsf]  

;+Vof  

 

#=# o'jf tyf v]ns'b / dgf]/~hg  

 

#=#=! v]n d}bfg, kfs{, lkslgs :yn tyf dgf]/Ghg:yn ;DaGwL] ljj/0f 

j8f 

gDa/ 

:ynsf]  

gfd 

pkof]u 

-!=v]ns'b, @= 

k|b{zgL, #= 

dgf]/~hg, $= 

lkslgs_ 

If]qkmn÷ 

cfsf/ 

-ju{ ld=_ 

:jfldTj  

-;/sf/L, 

;fd'bflos, 

lghL, klAns 

ln= jf cGo_ 

cfDbfgL 

-jflif{s ?=_ 

;]jfu|fxL÷cfuGt's 

;+Vof  

-jflif{s_ 

 

#=#=@ Jofj;flos v]nf8Lsf] ljj/0f 

j8f gDa/ v]nf8Lsf] gfd lnË pd]/ v]nsf] 

gfd 

v]nf8Lsf] :t/ 

-/fli6«o, If]qLo, 

lhNnf:t/_ 

kfPsf] ;Ddfg jf 

k'/:sf/ 

 

#=#=# d'Vo rf8, kj{ tyf d]nf hfqf ;DaGwL ljj/0f  
j8f gDa/ dgfOg] rf8kj{, 

hfqf / d]nf 

:yfg dgfpg] ;do d'Vo ljz]iftf 

-wfld{s, P]ltxfl;s, 

dgf]/~hg_ 

s}lkmot 

 

v08 $ M ef}lts k"jf{wf/ l:ylt ljj/0f  

$=! ;8s dfu 

j8f gDa/ ;8ssf] gfd hf]l8g] a:tLx¿ nDafO 

-ls=ld=_ 

k|sf/ 

-sRrL, u|fe]n, sfnf] kq]_ 

nfeflGjt 

hg;+Vof 

b]lv  ;Dd  

 

$=! k}bn dfu{ 

j8f gDa/  k}bn dfu{sf] gfd  hf]l8g] a:tLx¿  nDafO 

-ls=ld=_  

nfeflGjt hg;+Vof  

b]lv  ;Dd  

 

$=@ k'n tyf k'n];f 

j8f gDa/  k'nsf] gfd  k'n ePsf]  

vf]nf jf 

vf]N;Lsf] 

gfd  

hf]l8g] 

a:tLx¿  

emf]n'Ë]÷ 

sf7]÷6«i6÷  

kSsL  

nDafO 

-ld=_  

cj:yf  

-/fd|f], l7s},  

hL0f{_  

lgld{t ;fn  

b]lv  ;Dd  
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$=# ;/sf/L ejg 

j8f gDa/  ejgsf] gfd  ejg ePsf]  

6f]nsf] gfd  

sfof{nosf] gfd  If]qkmn -ju{ dL=_  cj:yf -/fd|f], 

l7s}, hL0f{_  

hUuf  ejg  

 

$=# ;fj{hlgs tyf ;fd'bflos ejg 

j8f gDa/  ejgsf] gfd  ejg ePsf]  

6f]nsf] gfd  

s] sfddf 

k|of]u eO/x]sf] 

5 < 

If]qkmn -ju{ 

dL=_  

cj:yf  

-/fd|f], l7s}, 

lh0f{_  

nfeflGjt 

3/w'/L  

hUuf  ejg  

 

v08 %M jg, h}ljs ljljwtf tyf jftfj/0f  

%=! jgsf] ljj/0f 

j8f gDa/  jgsf]  

lsl;d  

;d]6]sf] 3/w'/L]  jgsf] gfd  If]qkmn  

-x]=_  

;+lrlt b/  

-So"=ld=÷x]_  

jg k}bfj/sf] 

jflif{s pTkfbg  

sf7 -So"=lkm=_  bfp/f -ef/L_  hl8a'6L -s]hL_  

 /fli6«o  

;fd'bflos  

;fem]bf/L  

lghL  

sa'lnotL  

wfld{s  

 

%=@ hl8a'6Lsf] ljj/0f 

hl8a'6Lsf] gfd  jgsf] gfd  j8f gDa/  pTkfbg -s]=hL=_  jflif{s cfDbfgL  

-?= xhf/df_  

jflif{s /fh:j 

;+sng  

-?= xhf/df_  

 

%=# /fli6«o lgs'~h, cf/If / dWojtL{ tyf ;+/lIft If]q 

/fli6«o lgs'~h, 

cf/If, / ;+/lIft 

If]qsf] gfd  

;d]l6Psf j8fx¿  hDdf If]qkmn  

-j=ls=ld=_  

dWojtL{ If]qsf] 

If]qkmn -j=ls=ld=_  

;+/lIft / dWojtL{ 

If]qdf kg]{ 3/w'/L  

!=  

 

%=# r/g If]q 

j8f gDa/  r/g If]qsf] gfd  r/g x'g] :yfg  If]qkmn -j=ls=ld=_  r/g Joj:yfkg 

k|0ffnL  

-3'DtL, rSnfaGbL, 

;fdfGo_  

 

%=% ljkb hf]lvd tyf Joj:yfkg  

%=%=! hf]lvdo'Qm -;+j]bglzn_ :yfgdf a;f]af; u/]sf kl/jf/ ljj/0f 

j8f gDa/  hf]lvdo'Qm :yfg  3/w'/L ;+Vof  

klx/f]  glb s6fg  af9L  clt le/f]nf]  cGo  hDdf  

 

%=%=@ ljkbaf6 dfgjLo Iflt 

j8f  

gDa/  

cfunfuL  af9L]  klx/f]  zLtnx/  /f]u 

dfxfdf/L  

;k{b+z  h+unL 

hgfj/af6 

Iflt  

e"sDk  cGo  

-r6\ofª_  

d[To'  3fOt]  d[To'  3fOt]  d[To'  3fOt]  d[To'  3fOt]  d[To'  3fOt]  d[To'  3fOt]  d[To'  3fOt]  d[To'  3fOt]  d[To'  3fOt]  

hDdf  
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%=%=# ljkbsf] lsl;d cg';f/ hf]lvdsf] ;do -dlxgf pNn]v ug'{xf];\_ 

j8f gDa/  ljkb cg'';f/ hf]lvdsf] ;do -dlxgf_  

cfunfuL  af9L 8'afg  klx/f]  zLtnx/  /f]u dxfdf/L  ;k{sf] 6f]sfO  h+unL 

hgfj/af6 

IftL  

 

%=%=$ ljkbsf] c;/ ljj/0f Iflt ljj/0f 

 ljkbsf] If]q cg';f/ Iflt ljj/0f  

j8f g+=  3/uf]7  kz'kIfL  afnL / hUufhldg  cGo Iflt 

kl/jf/  Iflt /sd  

-?=_  

kl/jf/  Iflt /sd -

?=_  

kl/jf/  Iflt /sd  

-?=_  

kl/jf/  Iflt /sd  

-?=_  

cfunfuL  

af9L 8'jfg  

klx/f]  

lztnx/  

/f]u dfxfdf/L  

;k{sf] 6f]sfO  

e"sDk  

h+unL hgfj/af6 IftL  

cGo  

hDDff  

 

%=%=% ljkbaf6 Iflt ;fj{hlgs ;+/rgf tyf k"jf{wf/ -ut ! jif{sf] c;/sf] cfwf/df_ 

 

Iflt ljj/0f  ljkbsf] If]q cg';f/ Iflt ljj/0f  

j8f g+=  ljBfno  k'n k'n];f  af6f]3f6f]  s"nf] gx/, 

vfg]kfgL  

cGo  

;+Vof  Iflt 

/sd  

-?=_  

;+Vof  Iflt 

/sd  

-?=_  

ls=ld=  Iflt 

/sd  

-?=_  

;+Vof  Iflt 

/sd  

-?=_  

;+Vof  Iflt 

/sd  

-?=_  

af9L 8'afg  

klx/f]  

e"sDk  

h+unL hgfj/sf] Iflt 

cGo  

hDDff  

%=^=! ;+/lIft kfgL d'xfg, hldg / ef}lts ;+/rgf -gfd, :yfg, If]qkmn_ 

;+/lIft kfgLd'xfg, hldg / 

ef}lts ;+/rgfsf] gfd  

j8f gDa/  /x]sf] :yfg  ;+/lIft kfgL d'xfg, hldg, 

v]taf/L / ;+/rgf  

OsfO{  kl/df0f  

;+/lIft kfgL d'xfg  x]S6/  

gbL lgoGq0f tyf psf;af6 ;+/lIft If]qsf] gfd  

;+/lIft v]taf/Lsf] If]qkmn  

 

v08 ^ M ;+:yfut ljsf; ljj/0f  

^=! ufpFkflnsf÷gu/kflnsf, ;/sf/L sfof{no tyf lgsfox¿ 

qm=;=  ;/sf/L 

sfof{no  

gfd  :yfg  jf8{ g+=  hgzlQm  

-hgf_  

sfo{If]q  

!=  :yfgLo tx  

ufpFkflnsf÷gu/kflnsf  

j8f sfof{no  

@  :jf:Yo ;+:yfx¿  

c:ktfn  

k|fylds :jf:Yo s]Gb|  

:jf:Yo rf}sL  

pk:jf:Yo rf}sL  



69 

^=@ ;d'bfodf cfwfl/t ;+:yf ljj/0f  

^=@=! ;fd'bflos ;+:yf ljj/0f 

j8f gDa/  ;fd'bflos ;+:yfsf] ;+Vof  

;fd'bflos  

;+:yf  

s[ifs 

;d"x  

jg 

;d"x  

;xsf/L 

;+:yf  

u};; 

jf Sna  

k/Dk/fut 

;d"x  

-a83/, 

u'7L, e]hf_  

cfdf 

;d"x  

gful/s 

;r]tgf 

s]Gb|  

6f]n ;'wf/ 

;ldlt÷6f]n 

ljsf; ;+:yf  

pBdL 

;d"x  

cGo 

 

^=@=@ cfdf dlxnf ;d"x tyf k/Dk/fut ;d"xsf] ljj/0f 

;d"x, ;+:yf 

;+hfnsf] gfd / 

7]ufgf  

j8f gDa/  ;d"xdf cfj4 

kl/jf/ tyf 

;b:o ljj/0f  

jrt /sd  

-?=_  

nufgL /sd  

-?=_  

nufgLsf] d'Vo 

If]q  

;b:o ;+Vof  ;d]6]sf] kl/jf/  

dlxnf  k'?if  hDdf  blnt  hghflt  cGo  hDdf  

cfdf tyf dlxnf  

k/Dk/fut ;d"x  

 

^=@=# gful/s ;r]tgf s]Gb| / 6f]n ljsf; ;+:yfsf] ljj/0f 

gful/s 

;r]tgf s]Gb|sf] 

gfd / 7]ufgf  

j8f gDa/  ;d"xdf cfj4 

kl/jf/ tyf 

;b:o ljj/0f  

jrt /sd  

-?=_  

nufgL /sd  

-?=_  

nufgLsf]  

d'Vo If]q  

;b:o ;+Vof  ;d]6]sf] kl/jf/  

dlxnf  k'?if  hDdf  blnt  hghflt  cGo  hDdf  

6f]n ljsf; ;+:yf  

gful/s ;r]tgf s]Gb|  

gful/s d~r  

 

^=@=$ s[ifs tyf pBdL tyf art ;d"xsf] ljj/0f 

s[ifs, pBdL 

tyf art ;d"x 

/ ;+:yf gfd / 

7]ufgf  

j8f gDa/  ;d"xdf cfa4 

kl/jf/ tyf 

;b:o ljj/0f  

jrt /sd  

-?=_  

nufgL /sd  

-?=_  

nufgLsf] d'Vo 

If]q  

;b:o ;+Vof  ;d]6]sf] kl/jf/  

dlxnf  k'?if  hDdf  blnt  hghflt  cGo  hDdf  

 

^=@=% jfl0fHo j}+s, ljsf; a+}s, ljQLo ;+:yf, n3' ljQ tyf ;xsf/L ;+:yf ;DaGwL ljj/0f 

 

qm=;+=  a}+s tyf ;xsf/L 

;+:yfsf] gfd / 

7]ufgf  

j8f gDa/  aflif{s sf/f]af/ 

/sd -?=xhf/df_  

nufgL /sd -?=_  nufgLsf] d'Vo 

If]q  

s=  jfl0fHo a}+s  

v=  ljsf; a}+s  

u=  ljQLo ;+:yf  

3=  n3' ljQ ;+:yf  

ª=  ;xsf/L ;+:yf  

 

^=@=^ u}/;/sf/L ;+:yf ;DaGwL ljj/0f  

u};;sf] gfd / 

7]ufgf 

;d]6]sf] If]q jflif{s ah]6 

-?=_ 

ljifout 

If]q 

hgzlQm ;+Vof 

 

^=@=& ufpFkflnsf÷gu/kflnsfsf]cfo ljj/0f 

cfo zLif{s  ut jif{ -?= xhf/df_  rfn' jif{ -?= xhf/df_  

cg'dflgt  jf:tljs  cg'dflgt  

;'? df}Hbft  

3/hUuf s/  

dfnkf]t jf e"lds/  
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xf6ahf/ k;n s/  

;jf/L ;fwg s/  

dgf]/~hg s/  

axfn la6f}/L  

lj1fkg s/  

Joj;fo s/  

Jofj;flos lel8of] s/  
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cg';"rL– @ 

gu/;ef jf ufpF;ef tyf gu/ sfo{kflnsf jf ufpF sfo{kflnsf kbflwsf/Lsf] ljj/0f 

:yfgLo txsf] lgjf{rg @)&$ jf6 lbQ]mn ¿kfsf]6 de'mjfu9L gu/kflnsfdf lgjf{lrt  

hgk|ltlglwx¿sf] ljj/0f 

क्र.स.ं नाम थर पद सम्पर्क  नम्वर रै्फियत 

१ फदपनारायण ररजाल नगर प्रमुख 9852849900   

२ ववणादेवव राई उप प्रमुख 9852849901   

     

वडा न ं१ 
    

क्र.स.ं नाम थर पद सम्पर्क  नम्वर रै्फियत 

१ टंर् प्रसाद आचायक वडा अध्यक्ष 9753084464   

२ प्रर्ाश रु्मार श्रषे्ठ सदस्य 9842871150   

३ वैजनाथ ररजाल सदस्य 9842877099   

४ अन्जना वस्नते सदस्य 9842879579   

५ प्रवतक्षा पररयार सदस्य 9842905297   
     

वडा न ं२ 
    

क्र.स.ं नाम थर पद सम्पर्क  नम्वर रै्फियत 

१ हर्क  वहादरु खत्री वडा अध्यक्ष 9842943379   

२ वलला ववर् सदस्य 9842905766   

३ धौलराज राई सदस्य 9842877703   

४ अम्वर वहादरु श्रेष्ठ सदस्य 9862620842   

५ माया शेपाक सदस्य   
र्ायकपावलर्ा 

सदस्य 

     

वडा न ं३ 
    

क्र.स.ं नाम थर पद सम्पर्क  नम्वर रै्फियत 

१ लवलत रु्मार राई वडा अध्यक्ष 9862818030 9743027103 

२ राजेन्र राई सदस्य 9842941583   

३ फदल चावम्लङ राई सदस्य 9849485959   

४ वहरा पररयार सदस्य 9807761924   

५ गोमा देवव खत्री सदस्य   
वजससमा 

वनवाकवचत 

     

वडा न ं४ 
    

क्र.स.ं नाम थर पद सम्पर्क  नम्वर रै्फियत 

१ वडवलल रु्मार राई वडा अध्यक्ष 9842536555 9842896517 

२ फदपर् नेपाली सदस्य 9842536914   

३ उमेश भट्टराई सदस्य 9862742386   

४ धन रु्मारी श्रेष्ठ सदस्य 9842813153 
र्ायकपावलर्ा 

सदस्य   

५ रृ्ष्णमाया पररयार सदस्य 9862818583 
र्ायकपावलर्ा 

सदस्य   
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वडा न ं५ 
    

क्र.स.ं नाम थर पद सम्पर्क  नम्वर रै्फियत 

१ वनमकल राई वडा अध्यक्ष 9861452570 9842877585 

२ शवसर्ला राई सदस्य 9743006598   

३ अनुप राई सदस्य 9842952433   

४ वलराम र्ट्वाल सदस्य 9842849458   

५ वनमकल मगु्राती सदस्य 9817783710   

     
वडा न ं६ 

    
क्र.स.ं नाम थर पद सम्पर्क  नम्वर रै्फियत 

१ माधव राई वडा अध्यक्ष 9842905426   

२ वचत्र रु्मार राई सदस्य 9849181875   

३ देवव रु्मार ररजाल सदस्य 9842905384   

४ चन्र रु्मारी गुरुङ सदस्य 9807775646   

५ र्ोवपला ववर्-गजमेर सदस्य 9807770176   

     
वडा न ं७ 

    
क्र.स.ं नाम थर पद सम्पर्क  नम्वर रै्फियत 

१ महन्त रु्मार राई वडा अध्यक्ष 9849994545 9819098783 

२ फदपर् थापा सदस्य 9811777895   

३ तेज वहादरु राई सदस्य 9851065521   

४ रु्शुम राई सदस्य 9842866010 
र्ायकपावलर्ा 

सदस्य  

५ फदल रु्मारीसार्ी सदस्य 9842976338   

     
वडा न ं८ 

    
क्र.स.ं नाम थर पद सम्पर्क  नम्वर रै्फियत 

१ वलला रु्मार चौहान वडा अध्यक्ष 9815716008 9743033104 

२ पदम रु्मार राई सदस्य 9860549151   

३ मवसवन सार्ी-दाहाल सदस्य 9807722903   

४ हरर वहादरु राई सदस्य 9743053350   

५ ववलरत्न राई सदस्य 9843432119   

     
वडा न ं९ 

    
क्र.स.ं नाम थर पद सम्पर्क  नम्वर रै्फियत 

१ हर्क राज राई वडा अध्यक्ष 9807719632 9807766619 

२ ईन्र प्रसाद आचायक सदस्य 9842905342   

३ घनश्याम राई सदस्य 9842456475   

४ सर्मकला दर्जक सदस्य 9816799013   

५ रन्जना राई सदस्य 9819761654 
वजससमा 

वनवाकवचत  
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वडा न ं१० 

क्र.स.ं नाम थर पद सम्पर्क  नम्वर रै्फियत 

१ मुगाधन राई वडा अध्यक्ष 9861182799 9801547616 

२ सहरमान राई सदस्य 9801547621   

३ पशुकराम राई सदस्य 9861924605   

४ नैनवहरा राई सदस्य 9845176381   

५ वगता ववर् सदस्य 9861576843   

     
वडा न ं११ 

    
क्र.स.ं नाम थर पद सम्पर्क  नम्वर रै्फियत 

१ रामचन्र राई वडा अध्यक्ष 9851048011 9743024593 

२ वीर वहादरु श्रषे्ठ सदस्य 9818770773   

३ जै प्रसाद तामाङ सदस्य 9818071780   

४ मुगा देवव तामाङ सदस्य 9811745323   

५ वहरा माया दर्जक सदस्य 9861522582   

     
वडा न ं१२ 

    
क्र.स.ं नाम थर पद सम्पर्क  नम्वर रै्फियत 

१ ववर्ास राई वडा अध्यक्ष 9841771995   

२ छत्र रु्मारी गुरुङ सदस्य 9824790513   

३ रवमला ववर् सदस्य 9818745702   

४ जयस्वर राई सदस्य 9869165808   

५ वम वहादरु राई सदस्य 9807665994   

     
वडा न ं१३ 

    
क्र.स.ं नाम थर पद सम्पर्क  नम्वर रै्फियत 

१ वभम राई वडा अध्यक्ष 9823507779   

२ ढर्राज शेपाक सदस्य 9810146918   

३ भक्त तामाङ सदस्य 9819912550   

४ गंगा ववर् सदस्य 9814727881   

५ र्मला राई सदस्य 9818661266   

     
वडा न ं१४ 

    
क्र.स.ं नाम थर पद सम्पर्क  नम्वर रै्फियत 

१ फदनेश रु्मार राई वडा अध्यक्ष 9841919793   

२ ववष्णु वहादरु श्रषे्ठ सदस्य 9743006145   

३ उमेश राई सदस्य 9841072464   

४ शुवसला वघवमरे सदस्य 9860576144   

५ वलला रम्तले सदस्य 9862868635 
र्ायकपावलर्ा 

सदस्य   
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वडा न ं१५ 
    

क्र.स.ं नाम थर पद सम्पर्क  नम्वर रै्फियत 

१ ववरेन्र प्रसाद ढर्ाल वडा अध्यक्ष 9741225652 9841353916 

२ राम वहादरु राई सदस्य 9862867229   

३ र्ौवशला ववर् सदस्य 97430039170   

४ अवनसा खनाल सदस्य     

५ उदय वहादरु र्ार्ी सदस्य   
वजससमा 

वनवाकवचत 
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cg';"rL– # 

ufpF tyf gu/kflnsfaf6 j:t'ut ljj/0fsf nflu 5flgPsf sfo{bnsf ;b:ox¿sf] ljj/0f 

 

 

 

1) मूल समममि :  

श्री दिपनारायण ररजाल – संयोजक 9852849900 

श्री विणािेिी राई – सिस्य 9852849901 

श्री मलला कुमार चौहान – सिस्य 9869049729 

श्री विकास राई – सिस्य 9841771995 

श्री हकक  ब. खत्री – सिस्य 9842943379 

श्री मनमकल राई – सिस्य 9861452570 
श्री दिनेश कुमार राई – सिस्य 9841919793 
श्री लमलि कुमार राई – सिस्य 9862818030 
श्री विरेन्द्र प्रसाि ढकाल – सिस्य 9741353961 

दिरुमनपा, प्रमखु प्रशासकीय अमिकृि – सिस्य सचचि 9852824111 
2) प्राविमिक समममि :  

दिरुमनपा, प्रमखु प्रशासकीय अमिकृि - संयोजक 9852824111 

श्री मिसुिुन चिममरे – सिस्य 9841654568 

श्री मोहन कुमार राउि - सिस्य 9743026913 
श्री पंच कुमार राई – सिस्य 9842536907 

श्री संिोष बन्द्जारा - सिस्य 9852849704 

श्री गणेश प्रसाि आचायक – सिस्य 9842906088 

श्री खेटराज प्रसाि अमिकारी - सिस्य 9842923125 
श्री शिुास राई – सिस्य सचचि 9851000877 

 

 

 



76 

cg';"rL– $ 

ufpF tyf gu/kflnsfsf] j8f l;dfgf;lxtsf] gS;f 
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cg';"rL– % 

rfn' cf=j=sf] ah]6 ljj/0f 

 

¿kfsf]6 dem'jfu9L gu/kflnsf 

gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no 

lbQm]n vf]6fª 

cfly{s jif{ @)&$÷&% sf] ah]6 ljlgof]hg 

jflif{s cg'dflgt cfo 

qm=;+= ljj/0f If]qut /sd s'n hDdf /sd 

! cfGtl/s cfo          5,960,000.0  

@ /fh:j afF8kmFf8af6 k|fKt cfo          2,500,000.0  

# ljQLo ;dfgLs/0f -s]Gb|Lo_        286,530,000.0  

$ ;zt{ cg'bfg -:jf:Yo, lzIff, s[lif 

/ kz'_ 

       198,814,000.0  

% ljleGg sfo{qmd tyf kl/of]hgf 

cg'bfg 

        10,419,000.0  

^ Ho]i7 gful/s bL3{ ;]jf ;Ddfg 

tyf ;fdflhs ;'/Iff sfo{qmd 

        90,800,000.0  

& ut cf=j=af6 cNof         20,300,000.0  

s'n cfo                          

-    

     615,323,000.0  

jfli{fs cg'dflgt Joo 

qm=;+= ljj/0f If]qut /sd s'n hDdf /sd 

1 rfn' vr{ -sfof{no_       70,000,000.00  

2 ;dk'/s sf]if       45,000,000.00  

3 ljz]if sf]if        8,500,000.00  

  #=! dd{t ;Def/ ljz]if sf]if    3,000,000.00    

  #=@ dlxnf, afnaflnsf tyf 

;dflhs ;dfj]zLs/0f 

ljz]]if sf]if 

    1,500,000.00    

  #=# ljkb\ Joj:yfkg ljz]if 

sf]if 

   3,000,000.00    

  #=$ jftfj/0f ;+/If0f tyf 

kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg 

sf]if 

1,000,000.00    
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$ j8fut ah]6 l;lnª -!% j6} 

j8fx¿_ 

       

57,560,000.00  

% j8fut k|fyldstf k|fKt of]hgf        

15,000,000.00  

^ j8fut 7"nf k"jf{wf/ yk ah]6         

22,500,000.00  

& a'Okf k~r bf]af6f] ahf/ 

Joj:yfkg 

        

7,000,000.00  

* df5Lsf]/] se8{ xn lgdf{0f         

3,000,000.00  

( Pdfn] kf6L{ sfof{noaf6 s[lif 

sfof{no d"n ;8s;Ddsf] ;8s 

:t/f]Gglt 

        

1,000,000.00  

!) ljifout dGqfno cGt/utsf 

sfo{qmd 

      45,000,000.00  

  10=1 kz'k+IfL ljsf; -LMBIS 

cg';f/_ 

   2,990,000.00    

  10=2 s[lif ljsf; -LMBIS 

cg';f/_ 

  10,064,000.00    

  10=3 vfg]]kfgL -LMBIS 

cg';f/_ 

    6,106,000.00    

  10=4 ko{6g k|j4{g -LMBIS 

cg';f/_ 

    7,600,000.00    

  10=5 dlxnf tyf afnaflnsf 

ljsf; -LMBIS cg';f/_ 

    1,200,000.00    

  10=6 cflbjf;L hghflt 

u'?of]hgf sfof{Gjog tyf 

ls/ft ;f+:s[lts ;+u|fxno 

lgdf{0f  

    1,250,000.00    

  10=7 cGt/f{li6«o s/ft] 

k|ltof]lutf nufot 

v]ns'b ljsf; sfo{qmd 

     790,000.00    

  10=8 lzIff, :jf:Yo, l;+rfO{ 

nufot cGo ljifout 

ef}lts k"jf{wf/ ljsf; 

sfo{qmd tyf cfof]hgfx¿ 

   15,000,000.00    

!! :yfgLo uf}/jsf cfof]hgf ;~rfng        5,430,000.00  

 !@   ;+:yfut ljsf; tyf ;]jf k|jfx        15,000,000.00  

   !@=!   j8f sfof{nox¿ dd{t     3,000,000.00    

mailto:!@=!
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   !@=@   kmlg{r/ P08 lkmSr;{     3,000,000.00    

   !@=#   d];g/L cf}hf/     2,000,000.00    

   !@=$   ;km\6j]o/ h8fg     1,000,000.00    

   !@=%   j8f sfof{nox¿ 

Joj:yfkg  

   1,000,000.00    

   
!@=^  

gu/sfo{kflnsfsf] 

sfof{no tyf j8f 

sfof{nox¿nfO{ ;jf/L 

;fwg v/Lb  

   5,000,000.00    

 !#  ;zt{ vr{ -:jf:Yo, lzIff, s[lif / 

kz'_  

     198,814,000.00  

!$ ljleGg sfo{qmd tyf kl/of]hgf 

vr{ -cfof]hgfsf] zt{ adf]lhd_ 

        10,419,000.0  

 !%  Ho]i7 gful/s lb3{ ;]jf ;Ddfg 

tyf ;fdflhs ;'/Iff sfo{qmd 

        90,800,000  

!^  ut cf=j=sf] cNof vr{        20,300,000.00  

   !^=!   gu/ k"jf{wf/ ljsf; 

sfo{qmd lbQm]n ahf/ 

If]qleq ;8s ;f]ln+u tyf 

:t/f]Gglt  

   4,000,000.00    

   !^=@   a'O{kf v]nd}bfg lgdf{0f     1,400,000.00    

   !^=#   ut cf=j=sf] :jLs[t 

sfo{qmd  

  10,100,000.00    

   !^=$   j8f sfof{no Joj:yfkg     4,800,000.00    

hDdf        615,323,000.00  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:!@=@
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 != j }b }lzs /f]huf/df ;+nUg 3/w'/LM       !=@, j8fut j}=/f ]=df hfg ] JolQmsf] ljj/0fM

 !=#, j }=/f ]=df ;+nUg JolQmsf] hfltut ljj/0fM
     !=$, j }=/f ]=df ;+nUg JolQmsf] n}+lus ljj/0fM

   !=%, kflnsfjf6 j }/f ]df hfg ] JolQmsf] d'Vo uGtJo b ]zM
! =^,j }=/f ]=sf ;d:ofsf ] ;+VofM

kflnsf leqsf] j}b]lzs /f]huf/sf] ;+lIfKt cj:yf

120 
150 

252 
224 

136 

276 266 

188 

112 

299 

205 
243 

131 

315 

235 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15jf8{ 

blnt 

12% 

hghflt 

57% 

j|fDx0f 

11% 

If]qL 

21% 

25 
336 

75 

1723 

10 
307 

5 

671 

dlxnf k'?if dlxnf k'?if dlxnf k'?if dlxnf k'?if

blnt hghflt j|fDx0f If]qL

652 
795 

479 

785 

111 62 10 48 
210 

dn]l;of stf/ b'jO ;fpbL s'j]t jx/fOg cf]dg sf]l/of o"/f]k

10050 

2681 3152 

kflnsfsf]
hDdf 3/w'/L

j}=/f]= df
;+nUg 3/w'/L

j}=/f]=df uPsf
;+Vof

281 

294 

:jb]zdf ljb]zdf

cg';"rL– ^ 

gu/kflnsfsf] j}b]lzs /f]huf/L ;DaGwL ljj/0f 
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 @=  ;'/lIft cfk |jf;g k|s[of cjnDjgsf] cj:yfM

,@ =@ , j }/f ]d f j;]sf ] ;do -jif {df_sf ] ljj/0fM

,@ =! ,  j }/f ]df ! eGbf jl9 k6s uPsf ] ljj/0fM

3152 

2309 

643 601 
851 

hDdf uPsf] ;+Vof ;"rgf lnPsf] tflnd lnPsf] sfhukq 5f8]sf] ekfO{ lnPsf]

1646 

1246 

256 

! k6s ,@–$ k6s % k6s j9L

,@–# jif{, 
1523 

$–% jif{, 
716 

^–!) jif{, 
659 

!! jif{ 
dfly, 254 
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                       ,@, / ]ld6 \ofG;\ -ljk |]i f0f_sf] vr{÷pkof]uM

kflnsf leq jflif{s ?kdf k |fKt /]ld6\ofG; \ ÷ljk |]if0f tyf To;sf] vr{ -pkof]u_ M

8 5 
40 

68 

18 
40 

86 

1 
30 36 25 

42 38 
17 24 

478 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 hDdf

jf*{ g+=

33627000 27028000 
106760000 

30343000 45406000 
72486000 83654000 67366000 28809000 

92645000 89161000 48993000 55837000 79537000 73790000 

935442000 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 14 hDdf

/]ld^\ofG;\

jf*{ g+=

!= kflnsf tyf j8fx?df k |fKt hDdf / ]ld6 \ofG;\sf] ljj/0f -jflif {s_M  

3/ vr{ 
19=6% 

hUuf v/Lb/3/ 
jgfpg 
28=3% 

lzIff/:jf:Yo 
19=5% 

Joj;fo ;+rfng 
4=0% 

C0f ltg{ 
19=3% 

jrt 
9=7% 

#, j}b]lzs /f]huf/df /xbf kl/jf/df b]lvPsf ;d:ofx?M  
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 hDdf

cGtl/s a;fO{ ;/]sf] jf ;]g{] qmddf /x]sf]

-ufO#f^, dw];, sf&\df)*f}_
0 1 51 21 15 25 88 0 8 19 18 37 4 21 19 327

;b/d"sfd j:g] kl/jf/sf] ;+Vof 0 0 18 23 9 11 28 0 3 12 5 10 5 5 2 131

44 
36 

k'?if dlxnf

bf];|f] ljjfx ug]{sf] ;+Vof

@, j }b ]lzs /f]huf/ / bf];|f ] ljjfxM  

94 
24 46 28 

80 

206 

478 

cGo s'g} 36gf -
>LdtL lj/fdL, cfkm}
lj/fdL eP/ kms]{sf]_

cf/f]k ÷ nfG5fgf dfgl;s lrGtf tyf
j]xf]; x'g]

kfl/jf/Ls j]d]n
-3/]n' lx+;f_

bf];|f] ljjfx ug]{ j[4 jf / cfdf dfq
3/df ePsf] ;+Vof

hDdf ;d:of tyf
36gfx?

!, kflnsf leq j}b ]lzs /f]huf/;Fu ;DjlGwt kl/jf/df b ]lvPsf ;fdflhs ;d:ofx?M 

jf* { g+= 

#=!, j }b ]lzs /f]huf/;Fu ;DjlGwt kl/jf/x?sf] j;fO{ ;/fO{ -c:yfoL÷:yfoL÷;b/d'sfd_M  
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!= j}b}lzs /f]huf/df ;+nUg 3/w'/L tyf hg;+VofM

d k' d k ' d k ' d k '
1 1218 101 120 1 2 3 7 5 49 1 52

2 749 150 150 0 5 5 90 0 7 0 43

3 648 202 252 1 34 1 124 0 11 2 79

4 648 210 224 0 36 4 71 0 8 0 105

5 595 117 136 0 15 3 60 0 4 0 54

6 646 235 276 0 19 8 154 2 85 0 8

7 668 221 266 0 38 10 142 0 46 0 30

8 481 157 188 0 23 3 62 0 0 0 100

9 393 105 112 19 0 0 36 2 12 0 43

10 796 253 299 1 49 1 181 0 7 1 59

11 751 181 205 1 16 3 152 0 0 1 32

12 573 189 243 1 14 10 218 0 0 0 0

13 380 118 131 0 9 4 118 0 0 0 0

14 984 249 315 1 23 20 230 0 31 0 10

15 520 193 235 0 53 0 78 1 47 0 56

hDdf 10050 2681 3152 25 336 75 1723 10 307 5 671

j}=/f]=df uPsf ;+Vof
3152

blnt hghflt j|fDx0f If]qL dlxnf k'?if dlxnf k'?if dlxnf k'?if dlxnf k'?if
361 1798 317 676 25 336 75 1723 10 307 5 671

j8f 
hDdf 
3/w'/L

ljb ]z uPsf] hfltut ljj/0f

3/w'/L uPsf] ;+Vof blnt hghflt j |fDx0f If ]qL s}lkmot

361 1798 317 676

!=#, j}=/f= df ;+nUg JolQmsf] n}lus ljj/0f M

If]qLj|fDx0fhghfltblnt

!=!, kflnsfsf] hDdf 3/w'/L tyf j}b]lzs /f]hfu/df ;+nUg 3/w'/LM

kflnsfsf] hDdf 
10050

j}=/f]= df ;+nUg 3/w'/L
2681

!=@, j }=/f ]=df ;+nUg JolQmsf] hfltut ljj/0fM
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@ uGtJo d"n's / ;'/lIft cfk|jf;g k|s[of cjnDjgsf] cj:yfM

:j
b]z

df

lj
b]z

df

1 120 26 20 27 25 1 3 0 1 17 36 16 73 33 59 28 9 9 24 55 37 34 18 39 29

2 150 31 44 22 30 5 2 0 1 15 12 20 68 14 124 12 15 1 80 56 14 65 32 42 11

3 252 36 58 43 76 13 10 1 2 7 39 125 42 196 49 7 19 25 116 108 28 134 46 49 23

4 224 53 64 35 49 13 2 0 2 4 21 47 79 142 41 41 67 47 130 76 18 95 57 51 21

5 136 36 34 30 24 5 2 0 0 3 37 18 16 75 58 3 15 17 69 47 20 61 32 30 13

6 276 76 49 42 65 10 6 2 2 24 166 34 57 125 250 26 0 20 26 62 188 26 45 95 119 17

7 266 38 80 31 67 10 10 3 9 12 48 70 61 41 206 19 0 55 152 103 11 153 51 43 19

8 188 25 57 20 46 8 5 0 4 12 61 54 62 72 116 0 0 0 146 33 9 129 48 11 0

9 112 33 28 21 26 0 0 0 4 0 88 18 2 39 0 109 3 31 3 96 16 0 103 9 0 0

10 299 118 47 35 71 7 4 0 8 9 205 103 12 59 0 271 28 25 32 141 155 3 139 61 77 22

11 205 51 57 14 71 4 1 1 2 2 188 79 19 36 27 169 9 4 3 106 84 15 123 49 27 6

12 243 52 69 31 55 4 1 2 4 25 197 69 35 22 0 221 22 0 18 166 65 12 122 57 46 18

13 131 34 28 21 25 5 7 0 0 7 33 0 29 42 41 61 29 26 18 52 74 5 64 31 17 19

14 315 17 76 63 97 23 7 1 8 45 261 57 55 97 21 260 34 26 13 150 132 33 147 72 56 40

15 235 26 84 44 58 3 2 0 1 28 110 29 42 30 18 212 5 24 27 156 54 25 109 58 52 16

hDdf 3152 652 795 479 785 111 62 10 48 210 2309 643 601 851 0 0 0 0 0 930 1982 240 281 294 1646 1246 256 1523 716 659 254

% df 21 25 15 25 4 2 0 2 7 73 20 19 27 0 0 0 0 0 ## 63 7.6 8.9 9.3 52 40 8 48 23 21 8

,@ =!, d "Vo uGtJo d "n'sx?M @ =@,j }=/f ]=sf ;d:ofM @ =@ ,;'/lI ft cfk |jf;g k|s[of cjnDjgsf ] cj:yfM ,@ =# , j }/f ]d f uPsf ] k6s÷j:g ] cjwLM

dn
]l;
of

s
tf
/

b'j
O

;f
pb

L

s
'j]t

jx
/f
Og

cf
]dg

s
f]l/
of

o"/
f]k
 

:j
b]z

df

lj
b]z

df

h
Dd
f 
uP

s
f] 

;
+Vo

f

;"r
gf
 l
nP

s
f]

tf
ln
d 

s
fh
uk

q 
5f
8]s

f] 

ek
fO
{ l
nP

s
f]

! 
k6

s

,@–
$ 
k6

s

% 
k6

s
 j

9L

,@
–#
 j

if{

$–
% 
ji
f{

^–
!)
 j

if{

!!
 j

if{ 
df
ly

652 795 479 785 111 62 10 48 ## 281 294 3152 2309 643 601 851 1646 1246 256 1523 716 659 254

,@
–#
 j

if{

$–
% 
ji
f{

^–
!)
 j

if{

!!
 j

if{ 
df
ly

ljb]z j;]sf] cjwLs'g dfWod

Ph
]G6
 d

fk
m{t

d]g
kf
j/
 d

fk
m{t

cf
km
Gt
 d

fk
m{t

j}=/f]=df 
ePsf 
;d:of

ljb]z uPsf] k6s

! 
k6

s

,@–
$ 
k6

s

% 
k6

s
 j

9L

jf8{ 

o"/
f]k
 /
 c

Go

tf
ln
d 

ln
P/
 u

Ps
f]

;"r
gf
 l
nP

/ 
uP

s
f]

s
fh
uk

q 
5f
8]s

f] 

k}z
fs
f] 
ek

fO
{ l
nP

s
f]

hDdf 
ljb]z 
uPsf] 
;+Vof

ljb]z uPsf] b]z -uGtJo d'n's_

dn
]l;
of

s
tf
/

285

776

b'j
O

;f
pb

L

s
'j]t

jx
/f
Og

cf
]dg

s
f]l/
of
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cfkm}n] 
z'? 

k"FhLut 
nufgL

1 33627000 2307000 4300000 3977000 1210000 2070000 12759000 7004000 33627000 120 280225 12 23352

2 27028000 8672000 548000 2395000 186000 2890000 9873000 2464000 27028000 150 180187 12 15016

3 106760000 16273000 66274000 11579000 880000 650000 8169000 2935000 106760000 252 423651 12 35304

4 30343000 14407000 2200000 3407000 206000 0 8205000 1918000 30343000 224 135460 12 11288

5 45406000 6739000 19127000 6187000 356000 45000 4272000 8680000 45406000 136 333868 12 27822

6 72486000 13920000 0 14946000 3510000 3386000 18284000 18440000 72486000 276 262630 12 21886

7 83654000 18418000 14307000 18239000 1385000 1790000 26518000 2997000 83654000 266 314489 12 26207

8 67366000 30837000 0 35029000 0 0 700000 800000 67366000 188 358330 12 29861

9 28809000 3202000 2571000 4266000 0 0 10695000 8075000 28809000 112 257223 12 21435

10 92645000 14812000 23290000 26585000 170000 4100000 17680000 6008000 92645000 299 309849 12 25821

11 89161000 14675000 34390000 3594000 700000 0 32710000 3092000 89161000 205 434932 12 36244

12 48993000 9274000 21084000 9426000 1100000 1088000 2199000 4822000 48993000 243 201617 12 16801

13 55837000 8426000 19805000 13162000 160000 0 8654000 5630000 55837000 131 426237 12 35520

14 79537000 9736000 34880000 12857000 4700000 915000 8145000 8304000 79537000 315 252498 12 21042

15 73790000 12042000 21926000 17035000 775000 960000 11402000 9650000 73790000 235 314000 12 26167

hDdf 

/]ld \̂
935442000 183740000 264702000 182684000 15338000 17894000 180265000 90819000

19.6 28.3 19.5 1.6 1.9 19.3 9.7

935442000 3152 24731

#= kflnsfdf lelqg] /]ld6\ofG;\÷ljk|]if0f tyf To;sf] vr{÷pkof ]u -jflif {s_M

Joj;fo z'?jft
/]ld6\ofG;\ -ljk|]if0f_sf] vr{÷pkof]u

C0f ltg{ jrt
lzIff÷ 
:jf:Yo

hUuf v/Lb 
÷3/ jgfpg

3/ vr{
hDdf ljk|]if0f     

k|lt 
JolQm 

jflif{s 

sdfO{

hDdf 
/]ld6\ofG;÷ 
ljk|]if0f 

dfl;s k|ltJolQm 

cf}ift sdfO{
k|ltztdf

ljb]z 
uPsf] 

hDdf 

;+Vof

jf8{ 
g+= dl

xg
f

cf}ift 
k|lt 

JolQm  

k|lt 
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#= j}b]lzs /f ]huf/df /xbf kl/jf/df kfOPsf÷ePsf ;d:ofx?M

dlxnf k'?if
1 8 2 2 2 1 1

2 5 1 0 0 0 0 0 4

3 40 1 1 5 8 3 22 0

4 68 13 18 4 7 7 16 3

5 18 1 1 1 2 3 9 1

6 40 0 0 2 1 16 21

7 86 0 7 4 7 3 38 27

8 1 0 1 0 0 0 0 0

9 30 0 5 0 0 0 25 0

10 36 0 2 8 5 3 6 12

11 25 0 0 0 0 0 22 3

12 42 0 0 2 3 0 19 18

13 38 3 4 7 7 2 14 1

14 17 3 2 0 0 0 12 0

15 24 0 5 3 2 5 6 3

hDdf 478 24 46 36 44 28 206 94

cGo s'g} 
36gf ->LdtL 
lj/fdL, cfkm} 

lj/fdL eP/ 

kms]{sf]_ 

cf/f]k ÷ 
nfG5fgf

dfgl;s lrGtf 
tyf j]xf]; x'g]

kfl/jf/Ls j]d]n        
-3/]n' lx+;f_

bf];|f] 
ljjfx ug]{

j[4 jf / cfdf 
dfq 3/df ePsf] 

;+Vof

hDdf ;d:of 
tyf 36gfx?

94 24 46 28 80 206 478

k'?if 44

dlxnf 36

jf8{ g+=
hDdf ;d:of 
tyf 36gfx?

bf];|f] ljjfx ug]{sf] ;+Vof

cGo s'g} 36gf                            
->LdtL lj/fdL, cfkm} lj/fdL eP/ kms]{sf]_ 

cf/f]k ÷ 
nfG5fgf

dfgl;s lrGtf 
tyf j]xf]; x'g]

bf];|f] ljjfx kfl/jf/Ls j]d]n        
-3/]n' lx+;f_

kfsf] jf / cfdf 
dfq 3/df ePsf] 
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f 
;
]g
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q
md
d
f 
/x
]s
f] 
 
 
 
 
 
 

-u
fO
#
f^
, 
d
w
];
, 

s
f&
\d
f)
*
f}_

;
b/
d
"s
fd
 
j
:g
] 

k
l/
j
f/
s
f] 
;
+Vo
f

j
[4
j
[4
f 
- 
%
!
 
b
]v
L 
d
fl
y
_

s
]6
fs

]6
L-
 
!
–
!
%
 
j
if
{_

k
'?
if
 
-!
^
–
%
)
 
j
if
{_

1 0 0 1 72 158 75

2 1 0 2 136 186 61

3 51 18 3 193 331 182

4 21 23 4 259 383 213

5 15 9 5 114 223 239

6 25 11 6 254 306 376

7 88 28 7 302 475 264

8 0 0 8 257 313 417

9 8 3 9 28 144 77

10 19 12 10 273 455 453

11 18 5 11 210 343 410

12 37 10 12 277 368 213

13 4 5 13 121 176 113

14 21 5 14 241 326 298

15 19 2 15 213 321 251

hDdf 327 131 hDdf 2950 4508 3642

j;fO ;/fO{

jf8{ g+=

3/df /x]sf kl/jf/sf ;b:ox?sf]  ;+Vof

jf8{ g+=

#= j}b]lzs /f ]huf/;Fu ;DjlGw w/w'/Lx?sf ] j;fO{ ;/fO{ -
c:yfoL÷:yfoL÷;b/d'sfd_ sf ] cj:yfM

$= j}b]lzs /f ]huf/df ;+nUg JolQmx?sf] kl/jf/df /x]sf ] 
kl/jf/ ;+Vof -s]6fs]6L tyf j[4x?_sf ] ljj/0f M
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cg';"rL– & 

gu/kflnsfsf] lzIff ;DaGwL ljj/0f 

 



90 

 



91 

cg';"rL– * 

gu/kflnsfsf] :jf:Yo ;DaGwL ljj/0f 

 

 


